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Idéer til

noget vi skal

skrive om!

Hvis du/l har .

en god idé til E

en historie eller et emne,
vi skal skrive om i PGU-

avisen, sa skriv, ring eller
fortzel det til os pa PGU's
Medielinje. Det kan vaere
noget, du synes kunne
veere spaendende at lzese
om, eller noget du gerne vil
fortzlle.
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Endelig forar

Prov at stille dig i solen - vend dit ansigt mod
den og maerk forarets forste varme solstrejf -
det er guld til krop og sjeel...

Efter en laaaaang og kold vinter er der intet bedre end at
kunne se frem mod en forhabentlig varm og solrig sommer.

Det er som at vagne op efter at have veeret i en zombie-
agtig vintertilstand - husk at nyd det.

Vi gnsker alle en god paske :-)

April udgaven af "SMOREN” er lavet af: Kasper P, Marie,

Camilla, Kirstine, Nicolai, Sannie, Martin, Oliver, Anders
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Her bringer vi i hvert
Fortzel os endelig hvis du g . .
nummer af avisen inter-
horer, ser eller oplever )
. view med en PGUer.
hoget, sjovt, sgdt eller

derhjemme - eller ude i » 9 9

den vide verden! LD SPAYTITE
- tor du at stille op?
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Nu gar sildejagten ind!

Apri! er maneden, hvor de store stimer af sild kommer taet pa de danske
!cgstcr. Dct er naermest blevet en Fo”«asport at Fange de sma sﬂlvblankc kree.

[ rder clgbt vand taet pa land, er dergode chancerfor at hive, ikke bare en, men mange
sild ind pa land. [Flere stederilandet, er det naermest en Fami]iespor’c, at ga pa silde fisker,
og de gocle steder vil man oPlcve at ]35tmci51<eme bogstav]igt talt star skuldre mod skuldre.

Sildene kommer til de danske kgsterlcra starten af marts til slutning af aPril, men det er
clog tiladt at Fangc dem aret rundt, og man kan goc]t havde heldet med sig uden for saeso-
nen. Silcl kan Fanges ved alle Danmarks kgstcr, men de fortrackker dog at komme ind til
moler, fordi havet er clg]:yt pa grunc] af alle de skibe, der kommer ud og ind.

[Hvor ]angt ud skal man for man kan lcange sildene? [Taktisk kan det let gores fra kgsten af,
sa laenge sildene har clgbe steder at ggc]e, og maclc]ing kan vaere alt fra silde ForFang med

et blink, til en prop med sandorm pa, bare sa laenge du kan sa fiskene i overfalden af van-

det.

Langt de Hes’ce) bruger de Facrciiglavet silde For‘Fang. som bestar af en line, med 5~7 sma
krogc med "med glinsene fluer" med lod/blink i enden. Det erikke usaedvan]igt, atderer
fuldt hus pa ForFangct, hvis man rammer en stime.

Fersor&ligt {:oretrackkerjcg markrel Forfang, fordi krogene er lidt stgrre, og det er lettere
at fa sildene til at blive pa.
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3D studio Max

| Jeg begyndte at "lege” med 3D-programmet
hjemmefra i alderen af 15.

Forste model jeg lavede skulle have vaeret en
hjelm med fjer.

(Inspireret af The High Flying Sisters” fra

Gaiaonline.)

Jeg blev aldrig feerdig med den, da jeg arbe-

jdede pa en baerbar som ofte lukkede ned.

Den forste model jer blev feerdig med var
et viskeleeder, hgjdetaljeret; det var en lille
opgave som jeg fik af min underviser; Tore.
-Jeg har dog ikke filen leengere.

Men den sjoveste figur jeg har lavet er min
”Owl” som jeg har gemt filen af, og ogsa
uploadet billeder af pa Wordpress. —en ugle
for skulle ligne lidt at veere lavet af papir og
veeret klippe-klistret sammen, i forskellige
farver.

Det sveereste af 3D modeller er hver gang jeg
begynder pa en ny type.

Pa nuvarende tidspunkt er det “har”

Der er s mange sma dele som skal se gode
ud sammen, det skal veere luftigt men ikke
mega (som en afro).

Nar jeg beslutter mig for at lave noget nyt/ny
3D model, starter jeg med at se forskellige
ting pa nettet, serier, mode, film, spil.

Finder jeg noget som jeg gerne vil lave soger
jeg pa nettet efter nogle billeder hvorfra jeg
kan lave en basis model ud fra.

Derfra kan jeg putte flere detaljer pa og rette
under vejs.

Det der tager leengst tid er at forme
modellen men det er ogsa det sjoveste. -en
anden meget lang proces er
”UVW-mapping” som tillader en at
bestemme hvor teksturer skal ligges pa, hvor
det skeeres over og hvor det slutter.

Man kan bruge modeller fra 3Ds Max til
mange forskellige spil/mods.

”http://pgupress.dk/2016/12/02/3d-snapshots/”

Jeg bruger mest mine 3D modeller til
IMVU, hvor man laver mode og teksturer.
(Virtuel Mode Butik) Meget kreativt com-
munity.

Jeg arbejder pa en hair-mesh (har model)
“http://tinyurl.com/h3yyaql” for tiden,
som er inspireret af en karakter fra
”Katekyo Hitman Reborn!”, ved navn
”Spanner”.

Han er en af mine favoritter i den serie og
derfor ville jeg lave hans har, da andre ikke
har lavet noget som minder om det.

Jeg vil gerne blive bedre til ”Skeleton” og
”Skin” modifying, plus at lave bevaegelses-
animationer.




"SMO@RET"” viden

Her vil vi bringe sma sjove, sgde eller

pudsige ting som er sagt, gjort eller
oplevet i PGU - pa veerkstedet,
derhjemme - eller i den vide verden!

LIGGER ELLER LAGGER?

Marie - jeg ma hellere teende computeren
inden den leegger ceg!

SOMMERTID - ISTID...

Sd er foraret kommet og Borupvej “springer”
ud - dvs. at havemgblerne er sat ud og sa skal
det indvies med en is pa terrassen :-)

SMIL OG VERDEN
SMILER TIL DIG!

Fik tilsendt denne kop fra Gartneriet - ikke
nok med at vi har ja-hatten pa drikker vi ogsa
ja-kaffe i PGU :-)

!
DET ER DYRT AT VARE
FAGLAERER. .. _f_,

- og er man'samtidig lidt glemsom, er det
ekstra dyrt. Fagleerer tager Mark og Nicolai
med pd foto opgave pa gartneriet.og kantine

- Mark begynder igt at tage billeder,
konstaterer hurtigt at der ikke er "kort" i
kameraet - UPS! Hvem er den ansvarlige? Det

ameraet med fra
VES KAGE IGEN!

ma jo veere den som t
kontoret - SA SKAL DE

wIAJE KAGE




Svdfyn istedet for Kreta

PGU ma desveerre finde nyt
sted til drets feellestur pa
grund af jordskzelv pa Kreta.

Sa i stedet for har PGU plan-
lagt tur til sydfyn.

_ . L2

PGU har pa grund af jordskzelvet pa Kreta
i hast matte finde nyt feriemal for vores
feellestur - turen gar istedet til sydfyn!

Sydfyn er ideel i forhold til at lave faelles-
aktiviteter og samtidig pr@gve noget nyt og
anderledes.

Vi skal bo pa et gkologisk, idyllisk landbrug og
afprgve livet og arbejdet pa landet.

e du kan blive jordbaerplukker.

o du far ogsa chancen for at hgste vindruer for den
lokale vingard.

« passe dyrene pa garden (grise, kger, far og
geder)

* eller passe markerne og grave kartofler op.

P& garden er livet meget primitivt og uden moder-
ne teknik - dvs. at vi ogsa far lejlighed til at prove
et liv uden mobil og internet - det bliver en aner-
ledes men fantastisk oplevelse.

OBS! Vi skal st op kl. 4 hver morgen, for at passe
dyrene. P& den made kan vi komme til at opleve
de rigtige farmers rutiner.

Lzes mere pa bagsiden...
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Tidligere skoleleder bliver ny
forstander i1 PGU

Vi har sat os ind i et af PGU Rosenholm’s lokaler, for at tage en snak med vores nye for-
stander. Hun hedder Birgit Smedegaard og er allerede erfaren ilederjobbet, da hun har

varet skoleinspektor.

Det er vigtigt for Birgit at forsette det arbejde, som
PGU allerede gor. Nemlig at gore de unge sa selv-
hjulpne som muligt.

”Jeg vil gerne skabe nogle gode rammer, si I (unge)
bliver kleedt p4, til at i efter PGU kan fi et stabilt og
godt liv med arbejde og bolig”.

Hyvis jeg vandt i
lotto ville jeg...

Give mine born nogle penge.
Tage ud og rejse.

Give nogle af pengene til
mennesker, som har lidt mer
brug for dem end mig selv
-F.eks. nodhjelps-
organitationer.

Mit liv er godt, hvis.....
det jeg laver, bade arbejds-
maessigt og privat, giver
mening for mig og jeg har
det godt med det.

Bopzl og familie

Jeg bor Arhus Nord med min
mand og for ikke sa laenge siden
boede mine tre bern der ogsa,
men de er dog flyttet hjemmefra
nu.

Fritid og afslapning

Nar jeg har fri og skal slappe af,
kan jeg, blandt andet godt lide
at hygge mig med en god bog
eller film.

Sa er jeg ogsa lige begyndt at 1
synge i kor, hvilket jeg er helt
vild med.

Hun glaeder sig desuden til at prove at arbejde et
mindre sted end pa en almindelig skole.

"Det gor, at jeg har storre mulighed for at leere alle
medarbejdere og elever at kende” -

Inden hun segte jobbet som forstander pa PGU, ar-
bejdede Birgit som selvstaendig konsulent. Det blev
hun dog traet af efter et ar.

"Det blev for kedeligt at veere alene. Jeg trives bedst,
ndr jeg arbejder sammen med andre mennesker’,
siger hun og smiler.
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Paske er ligesom alle andre helligedage

o q
noget af det der gentagne gange giver 30 .' =
anledning til diskussioner om hvorfor 0 (@ o Ttk
det nu lige er at vi har fri. Hvordan er el eS

det lige det haenger sammen i forhold
til kristendommen og biblen?

Nedenfor kan du fa lidt styr pa paske-
dagene og andre traditioner forbundet
med pasken. )

Palmesondag: Jesus rider ind i Jerusalem, og de
begejstrede folkeskarer stror palmeblade for hans
asels hoved.

Mandag: Jesus jager de handlende bort fra Templet
i raseri over handel pa det hellige sted.

Tirsdag: Jesus underviser og taler med befolknin-
gen - og advarer mod de skriftkloge og fariseeerne.

Skaertorsdag: Jesus vasker disciplenes fodder (skeer
= ren) og spiser sit sidste maltid sammen med dem

- og kalder det sit blod og legeme. Nadvaren indstif-
tes denne dag.

Langfredag: Jesus korsfaestes og laegges i graven om
aftenen.

Paskelordag: Denne dag er ikke nogen helligdag.
Dagen er en sorgedag over Jesus dod.

Paskedag (sondagen efter): Jesu grav findes tom.

Kristi Himmelfartsdag: 40 dage efter paske. Her
fejres Jesus himmelfart. Ifelge Biblen kan Jesus, mel-
lem paske og Kristi Himmelfartsdag, vise sig i glimt.

Men ud over de kristne traditioner, handler pasken
ogsa om geekkebreve, paskeaeg og paskeharen. Og
hvorfor sa det?

§
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Paskeharen kom oprindeligt springende fra Tysk-
land og er en slags mini-julemand, der gemmer g i
haven til bernene.

Paskezg er en stor del af den danske péasketraditi-
on. Farvningen af ag gar helt tilbage til 1600-tallet,
hvor Christian d. 4’s datter, Leonora Christine, for-
teeller, at hun byttede malede @g med en medfange i
Blatdrnet.

Agget har ogsa altid veeret et symbol pa liv, lige-
som kyllingen inden i aegget bliver symbol pa Jesu
opstandelse.

Gakkebrevet var efter sigende en méade at knytte
unge sammen pé og inkluderede oprindeligt ikke
et brev. Man lagde en vintergaek et sted, hvor den
udkarne ikke kunne undga at komme til at rore ved
den, og sa var den udkarne ens "gaek” det naeste ar.

Senere blev det skik at skrive et brev med vers og
leegge vintergeekken ved. Et sukkeraeg skulle gives
som bod, hvis den udkare ikke geettede brevskrive-
rens identitet.

Kilde: Berlingske H

\




Knossos paladset

Dette palads fortaller utrolig meget om den minoiske tid (begyndelsen af Kretas
bronzealder). Det blev bygget ca 2000 ar f.Kr.. og var meget stort. Der var om-
kring 1400 vaerelser og mange beboende pa det. Den britiske arkaeolog Arthur
Evans fandt, ved hjelp af udgravning, frem til paladset i 1899, og man kan i dag
se ruinerne af det.
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B Kloster Arkadi
I dette kloster gjorde beboerne opror da tyrkerne havde besat Kreta i 1866. Ste-

det betragtes derfor som en national helligdom og slaget mindes hvert ér i klo-
sterkirken.

I dag huser Kloster Arkadi et museum, som forteller historien om opreret.

Der er ogsa en restaurant, som ligger i det oprindelige klosterkgkken.




se pa smukke blomster og planter. Der er ogsa vilde fugle og sommerfugle. i

= = Pistedet findes der desuden en restaurant, hvor man, blandt andet, kan fa ser- & "s'i:"!-
_!"Fi veret frisk presset appelsin juice, som er lavet af appelsinerne fra havens egne :
'ﬁﬂ appelsintreer.

Elafonissi strand

Denne strand er blevet kaldt Europas smukkeste. Det ligner, at den er lyserod,
fordi at sandet har en unik farveglod. Vandet kan vare helt blit, ndr himmelen af-
spejles i det. Der er sjeeldent prop fyldt med strandgeester, fordi at Elafonissi ligger
vk fra de mest overbefolkede turistomrader.

—
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ROSENHOLM
FESTIVAL

Rosenholm Festival er en festival, hvor der er gratis adgang. Det er ogsa der, hvor rigtig mange

glade mennesker kommer for at hore musik og drikke @l og hyggesnakke med andre.

x lﬂﬂ!

Der bleeser pa alle mader friske
vinde omkring Nikolaj &
Piloterne. Nikolaj Christensen
satte ellers musikken pa pause
efter albummet "Valby Town’ i
2010. Nu er de tilbage med slid-
steerk, rootsy og medrivende rock
med abenhjertige danske tekster
og smittende

live-energi.
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Veer beredt pa en musikalsk
oplevelse af de HELT store, nar
Jonah Blacksmith gar pa scenen.
Sangene har siden debutalbum-
met Northern Trail fra 2014 taget
afsaet i det personlige og ved-
kommende, og kredser om de
ting, man er rundet af, dem man
elsker, og frygten for at miste hin-
anden og sig selv.
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Den anmelderroste sangskriver
Juncker parrer voldsomt zetsen-
de tekster, som tager udgangs-
punkt | nutidens hgjspaendte
negative energier, med et velklin-
gende veeld afgennemkompo-
nerede melodier. Juncker saetter
ord pa nogle af de ting, der ikke
er salonfaehigt at lufte offentligt.

Poul Halberg & Friends

Sangskriveren Poul Halberg’s
hand er nu vendt tilbage til live-
scenerne med et helt nyt band

- Poul Halberg & Friends.
Repertoiret er handplukket blandt
de bedste sange fra de sidste 35
ar - bl.a. fra Halberg Larsen, Ray
Dee Ohh og egne solo albums.

/

| april 2016 udgav Pernille
Rosendahl sit l&engeventede
soloalbum "Dark Bird”, og efter
fem plader med Swan Lee og
The Storm er den pa mange ma-
der et udtryk for en vilje til at tage
sangen i egen hand, og give sig
den tid det tager at skabe den
rette stemning.

Sko/Torp

Sko/Torp udgav i 1990 deres
debutalbum "On a Long Lonely
Night”, som sikrede duoen en
grammy og sikker succes over
hele landet og flere steder i ud-
landet. | oktober 2016 udkom
det seneste album "After Hours”,
som anmelderne tog godt imod.




Nar ting i hverdagen bliver en tvang

Kender du det med at skulle vaske dine haender mange gange i lobet af en dag og at have din egen regel
om, at du ikke ma ga pa hver anden hvide streg i et fodgengerovergangsfelt?

Sa har du maske lidt OCD.

OCD er forkortelsen for Obsessive Compulsive Dis-
order, som betyder tvangslidelse. Lidelsen kan bade
udspille sig i tvangtanker eller tvangshandlinger og
man har ofte disse to ting sammentidlig.

Tvangstanker

Tvangstanker er fikse ideer, som dukker op i hovedet
pa en ensartet made fra gang til gang. Tankerne er
ofte frygt. F.eks. frygt for at blive smittet med syg-
dom, at blive forfulgt, eller at der ikke er rent nok,
der hvor man er.

Det kan veere sveert for en person med OCD at kom-
me af med tankerme, ndr de forst har indfundet sig.

Tvangshandlinger

Tvangshandlinger - eller ritualer kommer tit i forleen-
gelse af tvangstanker. De kan forega ved, at man pro-
ver at stoppe det, man frygter. Hvis man f.eks. frygter
at blive smittet med sygdom, vasker man maske ofte
haender (vaskeritual) eller hvis man er bange for, at
man ikke har last sin der, tjekker man det maske
mange gange (kontrolritual) osv.

Behandling af OCD

Man kan bade have OCD i mild form, hvor man kun
oplever det i fa sammenhaenge, og i sa sveer grad, at
hele ens dag er bygget op omkring tvangsritualer.

Man kan f hjeelp til at takle OCDen, hvis man har
behov og lyst. En hjaelpemetode kunne vere det, som
hedder Kognitiv adferdsterapi.

Denne terapiform foregar ved samtaler med en
psykolog.

Her snakker man og far, sakaldte, veerktojer til, hvor-
dan man hjelper sig selv i situationer hvor OCDen
rammer.

Et vaerktej kunne f.eks. vere at distrahere sig selv, sd
man glemmer tanken eller tvangshandlingen, man er
i gang med.

Distrationen kan f.eks. forega ved, at man prover at
laegge meerke til tingene i det rum, man er i.

Det kan gore, at ens koncentration kommer vaek fra
OCDen.

Det er forskelligt fra person til person, hvilke vaerkte-
jer, som virker.

At komme til psykolog kan godt vaere en dyr ting,
som ikke alle lige har rad til.

Et alternativ kan veere bare at forteelle om proble-
merne. Det kan maske gore, at de kommer lidt pa
afstand, hvis man fér sat ord pd dem. Selvom de
fornaevnte eksempler pa OCD-ritualer kan lyde lidt
ekstreme for nogle, teenker Nicolai ikke over dem
som sadan, fordi at de er sa indgroet i ham.

”Jeg har jo haft det siden jeg var lille, sa jeg leegger
ikke meerke til det,” afslutter Nicolai.

Ca. 100.000 mennesker i Danmark er berorte af
OCD. Etaf dem er Nicolai Vium Thuesgaard,

19. Han lever med OCD og har gjort det siden, at
han var lille.

OCDéen kommer blandt andet til udtryk, hvis han
skal smere noget pa et bred (smer, leverpostej
eller andet smorbart)

"Nar jeg smeorer brodet, skal smoret vaere over det
hele pa skiven og helt ud til kanterne.

Jeg teenker ikke over det, mens jeg smorer, men
hvis jeg kan se, at der mangler lidt smer et sted,
ndr jeg er feerdig, skynder jeg mig at putte smor
pé der ogsa” forteeller han

Et andet eksempel pa hans OCD kommer til
udtryk, ved at Nicolai slet ikke kan tale at have
fedtede fingre. Tvangshandlingen kunne i denne
forbindelse f.eks. ske, hvis Nicolai sad og spiste
spareribs med brun sovs.

“Hvis jeg far sovs pa fingrene og ikke har noget
servietpapir til radighed, gér jeg fuldsteendig
amok med at torre det af i mine bukser. Det (fed-
tet) skal bare veek, og det skal helst ga sa hurtigt
som muligt!”

Skrevet af Kirstine

Nicolai foran hans abejdsplads pé PGU
Rosenholm



Samaria-kloften

Samaria-kleften starter oppe i 1250 meters hojde ved det sakaldte Omalospla-
teauet og slutter 16 kilometer senere med at lebe ud i Det Libyske Hav. Kloften
gar blandt andet igennem den forladte landsby, Samaria.

Byens beboere blev, i dr 1962, flyttet, da det blev bestemt, at kloften skulle vaere
en nationalpark.

Man kan ga langs kloften og det er en meget beromt vandrerute pa Kreta.

P& Kreta er der mulighed for at komme pa Safaritur rundt og se noget af gen.
Turen foregér, blandt andet, uden for de asfaltveje og giver rig mulighed for at se
@ens smukke natur og byer.

Husk kamera, for man kan tage flotte billeder.
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Turen narmer sig i
hastige skridt og pa de
neste sider kan du laese

lidt om oen og nogle af s - ;
de seveerdigheder som SLicl/ENUIE[RTL{((HER- P g :

findes pa oen. y = ,
Der er over 2.000 oer i

det graeske ohav - Kreta

er den sydligste og

storste af dem.

Glzd jer... det kan

ikke andet end blive e

spzndende og sjovt! — AL é} RETE
Spinalonga

Spinalonga er en lille 9, som ligger i den nordestlige del af Kreta. @en var fra
sidst i 1500-talletet et venetiansk (italiensk) faestningsveerk, som blev brugt til
forsvar mod tyrkernes(Det Osmanniske Riges) angreb.

I 1715 matte Spinalonga dog overgive sig.

= Den er desuden blevet kaldt "de spedalskes @”. Grunden, til det, er at den i 1903
~ var en koloni for folk med spedalskhed.
~ Man kaldte den for et "behandlingssted’ for spedalske, hvilket er lidt underligt,

L=
B

- for sygedom var dengang uhelbredelig.

T

.3 Reelt var det sadan at de spedalske blev tvangsflyttet til Spinalonga og ikke hav-
e de lov til forlade gen pga sygedommens smittefare. e




Nu kan man fa datomad
pa hehlandet

”Too good to go” er en app, der indeholder opslag- ~ Skrevet af Marie
stavler for restauranter og andre former for forret-

ninger, der har overskydende mad. Med den kan JEIC

du nemt kegbe den slags mad til forholdsvis billig

pris.

Og som noget helt nyt kan det nu kebes hos
keobmaend - ogsa dem, der ligger langt ude pa
landet. Din Kebmand i Knebel, Mols, er en af dem.
Kobmanden Jens Karl Andersen vil fortaelle
Medielinjen lidt om, hvordan det foregar pa stedet.

“Nu er vi gaet med til forseget. Vi har veret med
siden januar maned, og jeg synes det er spaen-
dende. Det startede med, at vi er gaet tingene
igennem. Jeg har gaet det igennem i dag, for at se
om der er noget der er for gammelt. Vi far en mail,
nar der bliver kobt en pose. Og den kan hentes en
halv time for butikken lukker,” forteller han, mens
han viser en "Too good to go” pose frem.
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Oksegryde med ris-qgibred

Tips:

Start ALTID med at
vaske dine hender

‘ grundigt.
Husk at et rent kekken

er et sundt kokken med
fa sundhedsrisiko.

Tag kadet ud af indpakningen,
skyl og tag derefter et
skeerebraet, hak kadet i tern.

Kom kgdet i gryden og
begynd sa at brune kgdet godt
0g grundigt.

sparede over 30 %

Info:

Maden er inspireret af Too
good to go appen og de fleste
indgredienser er datovarer.

Maden er lavet af
datovarer og vi

gredienser til 4 personer:
pakke oksefilet

1 dl madlavningsflede
1 pose grensagsmix

1 kop hvedemel

1 Pakke smor

1 pose ris

Karry

Ingefeer pulver
Gurkemeje

Tandoori spice
Hvidlegspulver
Cayenne peber
Chilipulver

Brod

Sadan ser det ud hvis du gar
det rigtigt, bagefter saetter du
det bare til siden indtil senere.

Kom posen med grgntsagsmix
i gryden, sa rgrer du bare godt
rundt sa det ikke braender pa.

Tag en gryde, kom smgr i og
vent til det er smeltet, saet
varmen pa medium efter det.

1 Efter 5 min. kommer du vand
plus 1 spsk. af hvert krydderi i
gryden, med lidt salt og peber.
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I dag er der stadig trz cykler.
Disse cykler er sjaeldne at se pa vejen men
de findes og laves stadigveek og grunden til
at de gor det er fordi de er meget

holdbare og gode for miljoet de kan endda
vere relative lette alt efter design.

Her er en cykel, der hedder Bough bike
Sporty den er et moderne svar pa hvad en
cykel kan veere.

I Kebenhavn er der ogsa cykler der bruges
til tung transport, et eksemple pa det er
christiania cyklen disse cykeler brugt af tu-
sine vis af mennesker verden over og ikke
kun i danmark.

Cykler kan laves i forskelige former og
med forskellige dele, sa som en drivaksel i
stedet for en kaede.

Eller en cykel lygte, der kan lases fast sa
den ikke kan blive stjilen.

Der er mange steder i verden hvor cyklen
bliver brugt til andre ting end at komme
rundt, sa som i Guatemala hvor gamle
cykler bliver til foddrevet maskiner.
https://www.youtube.com/watch?v=o001t-
4 6tA4

Christiania Bl

Double O Light® <\ -
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Fra tree-cykler uden pedaler til kulstoffi-
ber cykler og elektrisk motor dette viser
hvordan cyklen har forandret sig.

I dag cykler omkring 30% af dansker
dagligt og 20% ger det et par gange om
ugen. Det vil sige at der kunne vaere
omkring ca. 3 millioner cykler i brug hver
uge i Danmark.

Cyklen er en af de mest vigtige former for
transportmiddel siden 50% af befolkning
bruger den flere gange om ugen.

Cyklen gor at man kan komme hurtige-
re rundt og gor det muligt at have meget
mere med end hvad man ville kunne bare
i heenderne, dette passer mest i storbyer
som har problemer med tet trafik.

Hvis man regner med at en gennemsnitlig
cykel koster 2500 kr. kan det vere et
samlet belgb pa 7500 millioner kroner for
alle cykler i danmark og dette svare til en
1/70 af Bill Gates formue.

I hele verden kan det klart ses at cykler
skaber muligheder og mindsker CO2
udledningen.

I verden er der en del cykler lavet af kul-
stof fiber. disse cykler er omkrig 5 kg i
vaegt men der er ogsd en rekort holder der
vejer 2,7 kg dette er knap inde for hvad
min bestemor ma lofte siden hun har
svage knogler. Den er ogsa sa let at 3 liter

melk vejer mere.
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Tag brgdet uf af indpakningen, skeer i haly,
bagefter kommer du bagepapir pa en bageplade
og seetter bradet pa.

Lav en smgr og mel blanding nar maden naesten
har simret nok. Nar maden er klar, kommer du

bare blandingen ned i gryden og rgrer godt rundt.

w

Hust at holde gje med oksegryden imens den
koger, den skal sta og simre i 1 t. 30 min. du skal
rere rundt i den hvert 5. min, sa den ikke braender.

1“;'_
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Kom smagr, paprika, cayenne peber, salt og peber
i en skal og mix, smgr det pa brgdet og kom det i
ovnen pa 200° i 12 min. med varm luft.

Falg instruktionen pa posen og rgr rundt sa det
~ ikke breender pa ind imellem, nar det er feerdigt
haelder du vand fra og kommer pa en tallerken.

Kom maden pa en tallerken efter det hele er klart

og nyd frugten af dit harde arbejde, ma gerne

smages til med lidt salt og peber efter behov. |
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Denne artikel indeholder tydninger af nogle laeseres dromme. Hvis du har haft en sar drom, som du gerne vil
have tydet, sa send en mail med drommen til marieloefting@gmail.com

Sarah har haft denne
drem:

Sarah udsletter menneske-
heden pd grund af heer-
veerk pd hendes private pc.

En drom for flere dr siden,
i Abyhoj, Arhus.

En tilsyneladende uskyldig
skabning dromte om en af
de ting som mange
mennesker har mareridt
om; Zombier.

I hendes drom var hele
verden overtaget af Zom-
bier, i alle kontinenter.
Mennesker som ikke var infected havde gratis adgang til mad,
vand, varme, net, (yattah!) og transport.

En dag hvor en horde af Zombier bryder ind hos Sarah, gor hun
det klogeste; hoppe ud ad vinduet og redde sig selv. Da horden er
trukket veek igen gar hun tilbage ind i huset og gdr op ad trap-
pen, den er glat af sort blod, men hun er ligeglad, hun gar hen
til sit veerelse og ser at hendes hojt elskede computer er pdelagt.
Sarah laver et folelseslost ansigt, "Allrighty then~” Sarah fir
anskaffet sig en billet til USA. Gdr ind i en bunker ncer Det
Hvide Hus.

Da der er ingen form for sikkerhed kan hun bare marchere ind,
hun finder mirakulost rummet til en Nuclear Bomb. Aktiverer
den og udraderer hele verden, ligeglad med konsekvenserne for
sig selv.

Maries tydning af denne drem:
En drem om zombier kan hentyde til, at du feler dig "ded” in-
deni. Alternativt kan det betyde, at du feler dig overveeldet af
en situation, du ikke kan styre. Du foler dig meget stresset i dit
vagne liv. Zombier der har overtaget hele verden, kan hentyde
til, at du foler dig hjzelpelgs. Du ved ikke, hvad du skal stille
op med dig selv. Fgler du dig udenfor et feellesskab? Maden
kan hentyde til din appetit pa livet. Trappen hentyder til livets
op- og nedture. Blodet pa trappen kan hentyde til, hvordan du
ser pa livet. Ser du pa livet i sort pa hvidt’? Det kan ogsé veere
en slags advarsel. Der er en situation i dit vagne liv, som du
skal konfrontere, en som du ikke kan lgbe fra. Den gdelagte
computer kan symbolisere en situation, der er ude af kontrol.
Eller en afslutning pa en situation i dit vagne liv. Bomben kan
symbolisere vrede, frustrationer og mangel pa kontrol. Du har
holdt din vrede inde i for lang tid, og foler, at du skal "eksplo-
dere” Det er interessant, at bunkeren befandt sig i naerheden
af Det Hvide Hus. Er der noget, du er bange for? Er der noget,
som du skal beskytte? Prgver du at slippe udenom dine pro-
blemer, uden at konfrontere dem? Det Hvide Hus symbolise-
rer dine egne politiske meninger og holdninger. Det kan ogsa
symbolisere en form for autoritet. Foler du, at folk bestemmer
for meget over dig? At udraderer hele verden med bomber i
en drem, kan betyde at du har en tendens til at lade din vrede
¢~ frustrationer ga ud over andre (bevidst eller ubevidst).

Jette, fagleerer pa medielinjen, har indsendt denne drom:

Jeg dromte at regeringen havde bestemt at alle som var fodt den
7. Oktober skulle do. Jeg ved ikke hvorfor men sddan var det
bare. Min ene soster er fodt den 7. Oktober sd hele familien var
selvfolgelig skrekslagen over det. Vi gemte min soster i huset og
satte breedder op for alle vinduer og dore s ingen kunne se ind
og komme ind i huset — hdbede vi. Vi kunne hore at der marche-
rede soldater uden for som ledte i alle huse efter dem som var
fodt den 7. Oktober. Vi forsage at vaere musestille samtidig med
at vi alle var mega bange - altsi mine 5 soskende og mine for-
celdre. Vi greed og var kede af det, vi ville gore alt for at beskytte
hende. Jeg tror drommen sluttede der.

Maries tydning af denne drom:

Det lyder som en forferdelig, men interessant drom.

Du ma sperge dig selv om din sester i virkeligheden repree-
senterer dig selv. Vinduerne kan symbolisere, hvor klart du
ser tingene. Braedderne for vinduerne kan hentyde til, at der
er noget, du ikke kan fa gje pé i dit vigne liv. Eller noget, du
ikke vil se i gjnene. Maske gnsker du at veere “fluen pa veg-
gen” i en situation og smugkigge? Breedderne for dgrene kan
hentyde til et problem, du ikke kan komme ud af. Du feler dig
speerret inde i en situation i dit vagne liv. Eller ogsa kan det
hentyde til tabte muligheder.

Soldaterne kan hentyde til, at du ber vaere mere organiseret og
diciplineret i din hverdag. Det at du selv og dine foreldre var
kede af det, kan hentyde til, at du har sveert ved at leve op til
deres forventninger. Maske prover du at efterligne din sester
for meget.
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Navn: Jesper Udengaard
Fedselsdag: 18/6/94

Sgskende: En storesgster

Hvor kommer du fra? Rende
Stjernetegn: Tvilling

S Hvad for et job egnsker du efter PGU? Nej har ikke noget
| dremme job

Keeledyr: Jeg havde 2 marsvin
Har du en keereste? Nej og er ikke segende, selvvalgt single :-)

Hobby/interesser: Computer, politik, forskellige former for
- videnskab kvantefysik biologi, gartneri vandreudstyr og
skydevaben

Yndlingsdyr/hadedyr: Katte og hunde/Edderkopper
Yndlingsfrugt/hadefrugt: Appelsin/Able

Yndlingssport/hadesport: Skydning/ridning .
=
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Det vaerste du ved: Brok over sma ting

3 ting, du gerne ville have'thed pa en gde @: En mobil som er fuldt
opladet, power bank og fuld adgang til alle mobilnetvaerker

Hvad ville du ggre, hvis du vandt 10000 kr.? Spare dem op

Hvis du var et dyr, hvad var du s@? En hund

Hvad er din sterste oplevelse? At jeg tog traktor kerekort fordi
jeg var bedst i praksisk, Nr. 2 at jeg.ikke tror pa gud

‘ Hvad skal du efter PGU? Jeg er i flexjob i kantinen

Hvad er det bedste ved at veere i PGU2:Alt den viden som'man far, |
hvis man bare tager i mod den

Hvad er det vaerste ved at veere i PGU? Nar folk.brokker sig over
sma ting
“. -
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Jesper bor i egen -
lejlighed i Alpedalen og
arbejder i kantinen



Praktik pa Borups Pakkeri

Siden D. 8/8 2016 har jeg vaeret i prak-
tik pa Borups Pakkeri i Skedstrup.
Den forste dag var jeg meget nerves
for at starte, da det hele var meget nyt
for mig.

Men det var ogsa spaendende og sjovt at
prove noget nyt. Der var mange sgde menne-
sker, som tog godt imod mig. Jeg fik lavet en
masse ting imens jeg var derude som at skulle
pakke mokka bgnner, tallerkener og en masse
andet jeg ikke kan huske, men det var hygge-

ligt.

Min faste opgave var at pakke mokka bgnner
og vi matte gerne spise dem, der var lgse. Vi
har ogsa pakket paskeaeg og sat maerker pa

nogle krydderier, som kunne indeholde f.eks.
karry og peber.

Det gode ved jobbet var at man kunne sidde og
snakke plus hgre radio imens man arbejdede.
Det darlige var at man tit skulle vente pa maer-
ker til varerne fordi tiden gar hurtigere hvis man
har noget at lave og det traelse var ogsa at der
en gang i mellem ikke var orden pa tingene.
Chefen hedder Anne Mette og var meget venlig
og gavmild men hun kan ogsa veere skrap
HVIS MAN HAR MOBILEN FREMME |
ARBEJDSTIDEN :D
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- Medielinjen har travit med Rosenholm
Festival, invitationer til café campus,
Swmpren 09 vores Nyheds-
udsendelse PguUL

Broadeast - husk at
Rigge med :-)
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lraeerikstedet

Cawmiilla og Thomas har gaet og malet
kontoret som den nye forstander, Birgit
skal have.

Og Tree har som altid gang i renoverin-
ger og istandseettelser...

Billeder over Camilla og Thomas
er fra Kreta modet vi holdte d
en 29. marts - der fik vi en
forsmag pa det greeske kokken.
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Gartneriet

Elever fra gartneriet har veeret wde og
Lave projekt L Lime. Jobbet gik wo pé at
faclde 09 fjerne en wmasse traver, si der
kan bygges markedsplads og parkour
bane. Det var enormt dejlio, at vi havde
elever med traktorkgrerkort, for ellers
kunne vi ikke have klaret jobbet. Ln-
dervejs i det hirde arbejde var der ogsi
tid til middagspauser og til undervis-
ning L beskaering.
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,Szndzgg 5 « Fortsat fra side 4...
| Mandag 3. f—~
;f)‘:l’zj:i ‘5‘ ‘. Historien pa side 4 var selv-
—— o fglgelig en aprilsnar :-)
Fredag 7
Lordag 8. - Personalet og bestyrelsen i
Sondag | 9. "1 PGU ser frem til en dejlig tur
Mandag 10. LJ« sammen med eleverne til
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