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Idéer til

noget vi skal

skrive om!

Hvis du/l har

en god idé til

en historie eller et emne,
vi skal skrive om i PGU-

"SMPORET” viden

Hvorfor ikke have det lidt sjovt
mens man arbejder?

Der bliver plantet og saet til den store guldmedalje pa
Gartneriet i gjeblikket - rosenkal, spidskal, hvidkal og
grgnkal. Der er ogsa sat kartofler og lgg. Pa billedet er
Kjeld og Simon koncentreret om arbejdet mens Monika
styrer traktoren.

Men der er ogsa tid til andet ndr man gar derude blandt
kartoffelraekkerne - vittigheder bliver dyrket. Ved du
f.eks. hvad en gkologisk kanibal spiser? Eller, hvad
verdens fattigste konge hedder? Vil du vide svaret sa
sporg Kjeld pd Gartneriet :-)

Maj udgaven af "SMOREN” er lavet af: Marie, Danny, Tina, Kirstine,
Oliver, Mads, Mark, Michael K, Michael R, Filip, Martin, Sarah, Nicolai.
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Vigar teet pa...

Her bringer vi i hvert

avisen, sa skriv, ring eller
fortzel det til os pa PGU’s
Medielinje. Det kan vaere
hoget, du synes kunne
veere spaendende at lzcse
om, eller noget du gerne vil
N »fortzlle.

vl I

Fortzel os endelig hvis du
horer, ser eller oplever
noget, sjovt, sgdt eller
pudsigt - pa vaerkstedet,
derhjemme - eller i den
vide verden!

nummer af avisen interve-
iw med en PGUer.

Vi stiller bade alvorlige,
dumme, sjove og and-
svage sporgsmal...

- tor du at stille op?

"SMORET"” viden

Her vil vi bringe sma sjove, sgde eller

pudsige ting som er sagt, gjort eller
oplevet i PGU - pa veerkstedet,
derhjemme - eller i den vide verden!

EN SAMLER 06 g
EN SPREDER!

Det er blevet lidt en joke som iscer elever
synes er sjov pa Medie. Thomas bliver kaldt
“Samleren”da han samler kopper pa hans
skrivebord/Jette
er sa "Sprederen”
da hun har kopper
stdende pa alles

skriveborde :-)

=
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FIND DET “RIGTIGE"
NAVNESKILT!

Keert barn har mange navne... men det var
Cecilie ikke tilfreds med! Cecilie blev treet
af at hendes navn ikke var stavet korrekt pa
navneskiltet pd tavlen i garneriet -resultatet
blev at hun en dag rev skiltet ned og i stedet
skrev sit navn med tusch. Da Medie skulle
lave nyt skilt kunne vi ikke dy os for at tage
lidt gas pa hende... Cecilie nu stavet med 3 “I"
og billedet nu med overskeeg :-) i

Cecillie

SKULLE PGU OVERVEJE
KONTOR I PARIS...?

Elev (Martin) pd Medielinjen synes sommeti-
der der er for meget uro/stgj pa Medie - og
kommer ofte med kreative idéer til lasning pa
problemet. Hans seneste forslag er at PGU
far et kontor i Katakomberne i Paris, der ma
man da for pokker kunne fa arbejdsrolll

HVER FUGL SYNGER o
M T NAB... '

Marie og Thomas til frokost:
Der snakkes om Charlotte fra gartneriet, som

alle synes synger !
Marieyw om
synge og absolut ikke

"jeg lyder som e\ lama
griner Marie.

Thomas tilslutter sig Marie “og jeg lyder som
en gravid rotte”.

Spaendende duet det kunne blive med de 2
'sangfugle” :-)

selv, at hun ikke kan
al deltage i Xfactor
vaskemaskine"

] i s e
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GROVE ELLER SJOVE?

Igen i ar var der ingen granser
for kreativiteten i arets aprilsnar.
Det skal ikke vaere nogen
hemmelighed at vi pa Medie
“hygger” os med at finde pa
historier, haber at la2serne

ogsa synes de var sjove :-)

wrre finde nyt
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feelle 5 kreta. |
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Denne lange liste af forslag til aprilsnar
kom fra Danny som udviste saerligt stor
engagement og kreativitet i “joken”

1) Hvis man vil med pa turen til Kreta er nggenbad-
ning pakraevet i hgj dagslys ved nudist-stranden
teet pa hotellet.

2) Kim afslutter sin orlov tidligt fordi en beever ad
hans bad.

3) PGU flytter lokaler til Mgrke fordi at eleverne i
Hornslet har det for nemt med transport i forhold
til dem i Marke.

4) Donald Trump kommer pa besgg pa PGU sam-
men med Pia Kjeersgard for at forteelle at kontan-
thjeelpuddannelsesstatten bliver halveret.

5) Kontanthjaelpslovene er blevet aendret til at
kraeve flere arbejdstimer for mindre takst.

6) Pas skal fornyes hvert ar i stedet for hver 10 ar
frem over.

7) Veerkstedsfri er blevet eendret til dage hvor du
ikke ma tage ud af huset overhovedet, hvor man
ogsa skal gere sit hus grundigt rent.

8) PGU laver deres egen dating hjemmeside for at
konkurrerer med Facebook.

9) PGU Medielinjen sgger nye modeller til at hjeelpe
med en lancering af nye uniformer (erfaring er
ikke pakraevet sa laenge man er under 18 ar og
ikke har noget imod at posere kun ifgrt minimalt
badetaj)

10) PGU giver endelig elever lov til at holde keeledyr
pa veerelset sa leenge de ikke er rovdyr og deres
gift ikke pafgrer andet end moderat smerte,
ifelge gennemsnittet af befolkningens mening.

2017/aprilsnar/Ikke-navngivet-3.jpg

Michael Rasmussen er i den seneste
udsendelse af PGUbroadcast blevet stylet
mere “studievart-korrekt”. Et Mediehold
var en tur i den lokale Genbrugs og finde
skjorte, slips og jakke.

Husk og gé ind pa PGUpress.dk og se den
nye udsendelse!

Fart pd Cafe Campus

Det gar den rigtige vej pa Cafe Campus.

“Der er ingen tvivl om at vi

Flere og flere veelger nemlig Cafeen til pri- ~ godtkunne bruge et storre
vate arrangementer. kokken og t.)edre forh(,)ld'
Men det er ikke bare lige

sddan. Det koster mange

Konfirmation eller 70-ars fodselsdag? Cafe Campus -
penge’, siger han.

er et godt og billigt alternativ for arrangemneter af
neasten enhver art. Og det er der mange, der har faet
gjnene pa for.

“Vi far flere of flere selskaber ind om aftenerne og i
weekenden. Vi er heldigvis ogsa ved at fa godt gang
i cafeen i dagligdagen, sa vi har nok at se til”, siger
bestyrer af cafeen Lars Hvidtfeldt.

Han dremmer om, at det pa et tidspunkt kan lade sig
gore at fa et nyt kokken.



F‘akze; om A'utiéme. ‘

Autisme er en diagnose, som pavirker hjernen.

Den findes i mange forskellige former, som gar under
den felles betegnelse, autismespektrumsforstyrrelse
(ASF).

En overordnet vanskelighed hos folk med autisme er, at
de har det svart socialt i storre eller mindre grad.

En hjerne, pa mennesker uden en autisme-diagnose,
har et omréde, som hedder "Det limbiske system”. Det
spiller en vigtig rolle mht. social adfeerd.

Hos autister virker dette omrade ikke som det skal
og det kan derfor vaere en sver ting for dem, at have
socialt ssmmenspil med andre.

De to andre vanskeligheder som folk med en autisme

kan have er: kommunikationsvanskeligheder og atypisk

adferd.

Der er ca. 1% af befolkningen, som har en af de diagno-
ser, autismespektrumsforstyrrelser-daekker over.

special minds @

oy

{

Nogle ASF former

Infantil autisme

Denne form for autisme kaldes ogsé for “den klassiske
autisme” og er den mest gennemgribende. For at fa stil-
let diagnosen skal der veere tegn pa alle de tre vanske-
ligheder tidligt i livet (allerede inden 3 ars alderen).

Atypisk autisme

Atypisk Autisme starter senere i livet end Infantil autis-
me (efter 3 ars alderen) og man ser kun tegn pa to ud af
de tre vanskeligheder.

Ofte har folk med Atypisk autisme ogsa problemer med
mental ratardering og andre sygdomme som dominere
diagnosen.

Aspergers syndrom

" Denne form for autisme er en lidt mildere form. Folk,

som har den, har ikke forsinkelse i den mentale udvik-
ling, men har stadig problemer ved socialt samspil.

Mange med Aspergers syndrom udvikler desuden fol-
gesindslidelser som f.eks. OCD.

'. T |
Special Minds

Special Minds er en sococialokonomisk virksomhed.
Den szlger forskellige IT-ydelser til andre virksom-
heder, bade private og offenlige.

Virksomheden tilbyder desuden forskellige afkla-
ringsforleb, blandt andet for folk med autismediag-
noser.

En del af dem, som har varet i et af afklaringsforle-
bene, ender med at blive fastansat i Special Minds.

Special Minds er et godt eksempel pa at man sagtens
kan bruge de specielle evner, som nogle folk med
autisme besidder. I artiklen pa nzeste side kan du

,/A/‘ leese om Anders

Autisme forte til job

Kun omkring 15 procent af voksne
med autisme har et fuldtidsarbejde.
For 44-arige Anders Nielsen forte

diagnosen til et job i Special Minds

Udstyret pa Anders Nielsens kontor
vidner om, at han arbejder med IT.
Der er mange computerskerme.
Nogle er er teendt, andre slukkede.

I rummet er der ikke noget elektrisk
lys, ud over en leselampe.

"Det er én af de ting, jeg har. Jeg er
lidt lysfelsom”, forklarer han.

En anden ting, som Anders har dejet
med, er tics.

(Sma semi-tvungne bevaegelser, som
giver athaengighed efter at veere blevet
udfort en gang).

Dem er han dog blevet bedre til at
skjule, jo @ldre, han er blevet, men
han skal stadig passe lidt pa for ikke
at fa tilbagefald

”Jeg vil helst ikke vise nogle af be-
veegelserne, for sa haenger jeg pa den
igen” .

Begge de fornaevnte problematikker,
skyldes Asberger.

Anders fik sin diagnose i slutningen
af 2010.

”Jeg havde veret lidt rodles i noget
tid, uden arbejde osv. og jeg kunne

Se et indslag om Anders og hans
arbejde, i vores nyhedsudsendelse
pa www.PGUpress. dk
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godt selv fornemme, at jeg havde ét
eller andet. Derfor gik jeg med til at
tage sddan en autisme-test hos min
psykolog. Via den fik jeg s& diagnosen
Asperger” forteeller han.

Diagnosen gjorde, at Anders kunne
begynde at se fremad, og han fik,
udmiddelbart efter, kendskab til Spe-
cial Minds, som dengang hed BOAS
Specialisterne.

Derefter gik det hurtigt.

Allerede 14 dage efter, at han havde
veeret nede og snakke med dem forste
gang, startede han i arbejds-evne-af-
klaring.

”Jeg har sa varet her (Special Minds.
red) lige siden”. I dag er Anders ansat
som IT-konsulent i virksomheden.

Glad for sit job og dets rytme
Anders er glad for at have et job.

"Det betyder rigtig meget, fordi at
man far en hverdagsrytme med noget
at sta op til om morgenen osv. Vi med
Asperger har det godt med rytmer

i hverdagen, men hvis vi ikke far
struktur, falder vi bare ind i en forkert
rytme”.

P& den made giver jobbet Anders
stabilitet.

“Derudover giver det selvfolgelig
ogsa flere penge pa kontoen at have et
arbejde ” siger han og griner.

Kom ud i menneskemzngen
som den du er

Anders mener, at omgang med andre
menneskelig er vejen, hvis man vil
have et job.

”lad veer med bare at sidde derhjem-
me. Kom ud og med nogle menne-
sker. Maske far du nogle kontakter,
som kan give dig et arbejde”

Endvidere mener IT konsulenten, at
det er vigtigt at acceptere sig selv.
”Man kan sige til sig selv - jeg er
sadan her, og det er sgu egentligt ogsa
meget fedt”.

Det skal nok ga

I Special Minds er der mange med
Asperger Syndrom og Anders nyder
at give sin erfaring videre til de lidt
yngre, som maske bakser med nogle
af de samme ting, han selv gjorde i
sin tid.

”Der kan man jo komme med nogle
rad og sige, at det nok skal ga” for-
teeller han og smiler.



Charlottes musiktalent -

Charlotte gar pa STU i Grena men er i praktik pa
Gartneriet og arbejder med krydderurter fra
@kourt. Medie fik ”nys” om at Charlotte godt
kunne lide at synge og spille og spurgte hende om
vi skulle lave en musikvideo med hende. Samtidig
benyttede vi lejligheden til at stille Charlotte et par
spgrgsmal.

Hvordan er du kommet til at spille? jeg har sunget hele
livet lige sa lang tid som jeg kan huske jeg tror jeg sang

for jeg fik et rigtigt sprog og jeg har spillet guitar i snart

4 ar.

Hvad gir det dig? det ggr mig glad hvad ggr dig glad?
bare musikken og hgre musikken og lave musik og at
man kan hgre det lyder godt, sa bliver man glad inden i.

Hvordan foregar det nar man laver en sang? nogle gan-
ge kommer idéerne bare til mig og sa skriver jeg dem ned
hvis jeg ikke har en note blok sa skriver jeg det ind pa te-
lefonen sa kan jeg altid redigere i det hvis jeg kommer pa
flere tekster, nogle gange kommer teksterne ogsa bare til
mig hvis jeg sidder og spiller pa min guitar lige pludselig
kommer der en melodi sa prgver jeg at finde pa en tekst
til det jeg far meget inspiration fra det der sker rundt
omkring mig har du nogen forbilleder? min storebror han
fik mig til at spille guitar.

Hvad drgmmer du om at det skal blive til? det ku vaere
fedt at komme ud og spille for andre mennesker og dele
min musik med andre, og fa at vide at det lyder godt.

Har du spillet over for andre mennesker fgr? jeg har
spillet nede i en cafe i Grena som hedder cafe Grena sa
har jeg spillet til nogle fester pa min gamle skole. Jeg
ogsa spillet en intim koncert.

Musikvideoen er med en
af Charlottes egne sange
og den kan nu ses pa
PGUpress.dk og kan ogsa
findes pa Charlottes egne
Youtube-kanal - sgg pa
”Charlotte Pindstrup”

musik gor mig glad :)

.
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Hvordan synes du det var og indspille her? det var fedt.

Du blir aldrig nervgs? jo nogle gange for eksempel nogle
gange nar jeg optraeder.

Hvor kommer du fra? Grena.

Hvad lavede du fgr du kom til gkourt? jeg gar pa STU.
Hvor laenge har du veeret ved gkourt? siden den 12. okt.
Kan du godt lide dit arbejde: ja det kan jeg.

Hvad er godt ved dit arbejde: det hele, kollegaerne osv.

Hvad kunne du godt taenke dig at lave i fremtiden: jeg
ville gerne have et arbejde her, hvis det kunne veere
muligt og flytte lidt taettere pa.

Har du en kaereste: ja, jeg har, han kommer fra
Esbjerg.

Profit vejer mere end miljo

Virksomheder har over mange ar vist at de ikke tager hensyn til milijoet,

dette har skabt store skader over alt.

I hverdagen bruger naesten alle ting der er
masseproduceret, dog er dette kommet med en
tragedie.

Dette kan siges at veere godt eller skidt alt efter
de omstaendigheder og konsekvenser der er ved
produktionen. Fra Bangladesh’s forfaerdelige swe-
atshops til alverdens tgjbutikkerne sker der en
udnyttelse som er frastgdende, de ansatte tjener
pd en maned knap nok 300 kroner for at arbejde
benhardt fra 9 om morgenen til 21 om aftenen.

Tojet kan veere lavet med giftige kemikalier, s&
som farvestoffer, der kan gdelaegge helbredet.

Landbrug kan ggres pa en ansvarlig made men
mange gange ses det at der ikke tages hensyn til
naturen og folks helbred s& som med tobaks indu-
strien. Tobak er giftig at hdndtere, det er farligt at
dyrke og produkterne som kommer ud pa marke-
det er ved at draebe billioner af mennesker.

Rapporter vurderer at jorden er ved at blive ubru-
gelig pa grund af landbrug har skabt oversaltning
og erosion, dette vil skabe hungersngd.

Nar tgj bliver lavet
betales dem, der
syer tgjet kun en
lille brgkdel.

—

Bygge materialer bliver produceret af naturlige
ressourcer fra enten sedimentere lag eller fra ver-
dens gkosystemer: Trae og andre planter, cement,
glas, metal og plastik - disse ting kommer ofte fra
en gdelaeggelse af naturen og dette er ikke uden
forurening eller ofrer.

Alle disse problemer kommer fra den farlige
uansvarlige forbrugskultur, der ikke har fokus pa
miljget men i stedet profitten.

Cigaretter har omkring 600

ingredienser nar de bliver
braend skabes der mere
end 7000 kemikalier.

69 er kendte for at veere
kreeftfremkaldende.

Affald bliver mange steder
smidt ud i miljget fordi det
er nemmest men det er
ikke godt.

Fordi mange problemer
kommer med forurening.




edlelm_;en bhver der filmet en hel
_ I‘J Blandt andet til PGU's nyhedsud-
y ndelse, PGU broadcast.
De nudover er der 0gsd blevet
et en musikvideo, af
artnernes pmtlkamt
i 'Charlotte Tina og Nicolai

| laver billetter til
~ Rosenholm Festival.
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Camilla og Thomas har veeret i
gang med male arbejde - her er
de fanget i en pause pa Ebeltoft-
vej.

Tgmreveerkstedet var blevet blevet
bedt om at levere et S ftil Syd-
djurs kommunes Demokratistafet,
som lgb af stablen .~

i uge 14. :

Ph gartneriet har de travit. Sa travit af
noole af gartnerelverne tilbgd at arbejde
over tid.

Hel uge 16 arbejdede alle L marken med
at & plantet smaplanter. Blandet andet
rosemkal, kartofler og Lpg. Efter alle de
forskellige plantee var plantet i bedene
blev de daekiet med fiberdug, som be-
skytter afgrpderne.
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_ Navn: Camllla Lmdhard‘r Jensen
SBN! Fodselsdag: 3/31/1993

Soskende: en storebror (Mike)

Hvor kommer du fra? Lystrup
Stjernetegn: Fisk
>& Hvad for et job gnsker du efter PGU? Graver/Fotograf

Keeledyr: Jeg har en kat, der hedder Pjevs og en hund der hedder
~ Gismo

* Har du en keereste? Nej, og vil ikke have en lige nu

Hobby/interesser: Computer game, tage billeder og dyr

: Yndlingsdyr/hadedyr: Kat/kan ikke lide gorillaer og er bange for

| ugler

| Yndlingsfrugt/hadefrugt: Vindruer/og kan ikke lide pcere.
Yndlingssport/hadesport: Bue skydning,ridning/hader fodbold
Det veerste du ved:At skulle sta tidligt op

3 ting, du gerne ville have med pa en gde @: Min kat, en rigtig god
l bog, dyne og pude sd jeg kan ligge og sove og lese hele tiden

& Hvad ville du gere, hvis du vandt 10.000 kr.? Give min mor og Poul
en velfortjent ferie, sa vil jeg leegge resten i opsparingen

¢ Hvis du var et dyr, hvad var du sa? En kat

Hvad er din sterste oplevelse? At skulle veere i Spanien og klare

B mig selv i en maned uden min mor

Hvad skal du efter PGU? Flytte til Randers, hvis det er muligt og
udleve min hobby med at tage billeder

g' = Hvad er det bedste ved at veere i PGU? At man leere at klare sig

" selv og veere selvsteendig i et hus/ og veere sammen med venner

Hvad er det vaerste ved at veere i PGU? At man skal sta tidligt op
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Fordriv tiden i flvet med spil pa ipaden

Download nogle sjove , gratis spilleapps pa din ipad/iphone sa du kan spille og fordrive tiden
pé den lange flyvetur.

Candy Crush er et godt spil
til tidsfordriv mens man
venter eller bare keder sig.
Spillet gar ud pa at du kun
har 5 liv og du skal macthe 3
eller 4 af samme farve.

Temple run 2 - Temple Run
gar ud pa at lebe rundt i
forskellige baner, hoppe
over forhindringer, dreje
om hjorner og samle pen-
ge, diamanter og kister ind.
Du skal klare missioner og
nogle gange kan der godt
komme nogle challanges.

Puzzle Store

Pbin gl Placas Progutsr ST Wiogd

Refaxing Summer Puzzies ee

Jigsaw box bestar af forskel-
lige pusslespil hvor du kan
selv bestemme hvor mange
brikker du vil have.

Subway sufers. Du er hoved-
personen Jake, der har lavet
lidt toggraffiti, og nu er du
blevet opdaget. Politibe-
tjenten kommer styrtende,
du griber dit board, og sa er
banelegemerne med de rul-
lende togvogne og smalle vi-
adukter din eneste flugtvej.
Du kan samle monter, der
kan bruges pa super krafter
eller ekstra udstyr.
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Mahjong gar ud pa at fa
fjernet alle brikker men du
skal matche to sammen for
at fjerne brikkerne.

Hi‘ 7 KABALE

7 Kabale er en klassiker
hvor det gelder om at fjerne
alle kortne. Der findes ogsa
mange andre klassikske
kortkabaler du kan down-
loade til din ipad/iphone.

Far til fire og co. er tilbage i en spritny version af

- serien. Skuespillerne er blevet skiftet ud igen, og
onkel

Anders har fiet en grundig makeover. Han ligner
slet ikke den samme Onkel Anders, som man er
vant til at se. Bade hans har og skag er brunt, og
sa er han meget yngre. Men han har stadig beva-
ret sin gode gamle humor og karaktertraek fra de
tidligere film. Det er ikke nemt at veere Far til fire

- iseer ikke, hvis man lider af hojdeskreaek. Far lider
nemlig forfeerdelig meget af hojdeskraek - det er sa
slemt, at han ikke engang kan sta pa et bord uden
at fole sig svimmel. Fars firma skal flytte til den
anden ende af landet, men bernene nzegter at flytte
sa langt veek fra vennerne. De presser ham derfor
til at fa nyt job, der uheldigvis ligger pa 13. etage.
Det er kun hvis Far far jobbet, at familien kan blive
boende i deres hus. Og sa er gode rad dyre! Sa er
det svineheldigt, at Sos’ keereste Peter skal til Norge
og deltage i et motercross lob sammen med sin
veninde Emma netop samme weekend, hvor Far far
jobbet. De rejser til Norge, men de far tilfeeldigvis
nogle konkurrenter, da de er kommet om bord pa

MARTIN BRYGMANN
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SPOILER ALERT!

feergen. Det er en pige og hendes mor, der vil gore
ALT for at fa Fars job. Der bliver taget en masse
metoder i brug, i forseg pa at komme af med Fars
hejdeskraek. Hypnose, bjergbestigning, klatring :
osv. Far foler sig totalt hjeelpelos i alle situationer . \
- og det bliver ikke bedre af, at pigen og moderen
vil gore ALT for at spolere deres planer. Filmen er
lidt langsom om at komme i gang, men jeg skal lige
love for, at der er fart over feltet. De kommer bl.a til
at flyve i luften med flyvende telte, og Mie og Ole
bliver spaerret inde i en oversvemmet grotte. Sa er
det monsterheldigt, at der er daekning i grotten, s&
de kan tilkalde forstaerkninger. Men denne ulykke
har ogsa gjort en god

gerning - den far kureret Fars hojdeskraek. Det hele
gar sa staerkt, at det er sveert at folge med, og man
er nedt til at have tungen lige i munden, for at fa
overblik over det hele. De dramatiske og urealisti-
ske scener kan til tider blive lidt for langtrukkent,
og direkte kedeligt, fordi jeg ikke kunne folge med.
Det gor ogsa filmen alt for forudsigelig. Men jeg vil
hellere se en urealistisk og sjov Far til fire frem for
en realistisk og kedelig film.

THOMAS BOLARSEN

i -mmmanuruh

AN e IIIH,' 15
FleCa T

PR AT ML, OAAED S A R 34 6 DACE TR . i
e S AN PGTET SBT3 o WA SURRITI sFUies A NYHLAL ey

A AR A0 0042¢ I WERREISA PN, R & BT T
AR L0 AW



Sandt eller falsk?

Brug tabellen til at finde de skjulte pastande. Bestem derefter om pastandene er sande eller falske.

1 2 3 4 5 6 7 8 9
A S I = P a X 4] K
B h / 4 f a + q 7
C - C ( W g @ e 6
D t o) : 1 ! j y 2 z
E ? * u 0 3 5 m % |
F r ) b e n Y 8 d 9

C8 F5 A4 A2 A8 F6 C8 A4 A1 A5 E9 A1 C8 F1 A4 A9 A8 F8
Sandt eller falsk?

A1 D2 E7 E7 C8 F1 B4 E3 C5 A2 C8 A4 A9 A6 F5 A4 B1 D2 A5 A5 C8
Sandt eller falsk?

b
S) F4 F5 F8 C8 F1 A4 A1 E9 C5 C8 F1 A4 F6 D2 Fo6
it Sandt eller falsk?

A5 E9 F5 C5 F6 E9 F5 C8 F1 A4 C8 F1 A4 B4 E3 C5 A2 C8
Sandt eller falsk?

e
e

A

A8 F1 F5 C8 F5 A4 C8 F1 A4 C8 F5 A4 F8 A8 F6 A4 B4 E3 C5 A2

) Sandt eller falsk?

>

A6 A2 A2 C8 A4 B1 A6 F5 C8 F1 A4 C8 F1 A4 B1 E3 F5 F5 C8 F1
Sandt eller falsk?

Find ordene

Find 26 navne pa stater i USA.
Ordene star kun vandret fra venstre mod hgjre og lodret oppefra og ned.
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ALABAMA, ALASKA, ARKANSAS, ARIZONA, COLORADO, CONNECTICUT, FLORIDA,
IDAHO, IOWA, HAWAII, INDIANA, KANSAS, MAINE, MISSOURI, MONTANA, NEVADA,
NEWYORK, OHIO, OKLAHOMA, OREGON, PENNSYLVANIA, SOUTHCAROLINA,

SOUTHDAKOTA, TEXAS, UTAH, WISCONSIN
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Bambus rulle _
1kg (W inris
1 pakke tangmatter

1 pakke roget laks

1 gulerod

1 avocado

1 peberfrugt

1log

1 flaske riseddike

Rapsolie

Rasp

Vand
Salt
Peber
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ag risen, vask den, kom i en 1 Hak1¢g &o#tl ens & Skr;e din avoc@g og

de og lad den koge, falg kom alt dit gro demi |-mee tynde stri
instrukserne pa posen. skal nar du har or
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Tag en gulerod, skreel den, Pak din rgget laks ud, kom den Check din ris og se om den er b N s ruller uden at skulle Kom maden pa en tallerken efter det hele er klart
vask og skeer den sa ud i sma pa et skaerebraet og begynd sa feerdig, hvis den er sa haeld lidt N ture P a ',,,‘ Sl og nyd frugten af dit harde arbejde, ma gérne
gulerodsstaenger. at skeere din laks i sma strimler. riseddike i den og rer rundt. i " komme \“E’, >ri i rullerne. smages til med lidt salt og peber efter behov.



