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Ded eller levende?

For et par dage siden fandt Jette dette
firben pd baenken ved Medielinjen.

Pd billedet ser den meget levende og livagtigt
ud, men desveerre forholdt det sig ikke sddan
i virkeligheden. Den var faktisk stended, da vi
fotograferede den.

Kreative medie-elever - pausen kan bruges
til at lave sma sede sten figurer, mens man
nyder det fantastiske vejr!

Graesset vokser og muldvarpene hygger sig
med at lave utallige huller i haven - sa der er
nok at lave :-)

Y T=tpi majs!
4-D oplevelse i biografen
BOH! - en god forestilling!
Spilleanmeldelser

§ Idrat - godt for krop oy sjl!
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BOH! En komedie om angst
Y

Alle er bange for noget. Men for ca. 300.000
danskere er frygt en del af deres dagligdag.
De lider nemlig af angst, som er en alminde-
lig lidelse. Det anslas, at ca. hver 5. dansker
rammes af angst i forskellige grader om

aret. Folk med angst bliver bange for
fuldkommen irrationelle ting, og angsten
gor, at de ikke kan styre det. Det er netop
hvad teaterforestillingen BOH! handler om.
Her spiller skuespilleren Farshad Kholghi
den ensomme mand Adam, der en dag bliver
forelsket i en kvinde ved navn Eva.

Der opstar hurtigt en god kemi imellem
dem, men Adam har sveert ved at udtrykke
sine folelser pga. hans angst. Samtidig keem-
per han ogsa konstant med en folelse af, at

| han ikke er god nok, og disse folelser bliver
veerre, nar han er sammen med Eva. Helt

| galt gir det, da han ser hende danse med en
bekendt, der ser godt ud.

Farshad Kholghi spiller selv alle
karaktererne i forestillingen. Han far dem til
at virke levende og meget troveerdige. Han
formar at improvisere Adam s godt, at man
kan relatere til ham i de forskellige situatio-
ner, hvor angsten kommer frem. Men det
hele er ikke kun sjov og ballade. Der er ogsa
alvorlige situationer, hvor Adam far lyst til at
bega selvmord.

Jeg synes generelt, at det var en meget
morsom teaterforestilling. Jeg giver den 5 ud
af 5 stjerner. 9

8. april var komikeren Farshad Khoﬂ'i-lpﬁ besag pa Borupvej, hvor han
jov teaterforestilling, der handledesom angst.

En oplevelse for livet

En ny biograf-oplevelse blev abnet inde i
hjertet af Aarhus her i paskeferien.

Tirsdag d 27. marts 2018 tog jeg ind og
prgvede den nye sal sammen med min bror,
venner og familie. Det var en vildt sjov og
fed oplevelse.

Nar flyet letter inde i filmen, sa far du
modvind i hovedet. Det er kold luft der blaes-
er pa en, og det er rart nok. :D Nok om det.

4DX er en opgradering af bade salen og
stolene og selve filmen pa skaermen.

Der findes 16-20 effekter i sddan en sal,
hvor det er forskelligt fra film til film, hvad
der dukker op i salen. Men det du nok mest
skal forvente er, at du far vand pa dig. Sa
et godt rad er at tage tgj pa, der kan tale at
blive vadt. Hvis du bare ville nyde film uden
vand i ansigtet er der en bla knap pa siden
af stolen, som du kan sla fra.

| hvert tilfeelde sa giv salen en chance. Det
er faktisk vildt og sjovt og fantastisk pa en
gang. Men hvis du dgjer med darlig ryg eller
er gravid eller har en darlig krop i det hele
taget, ma du ikke komme ind i salen, fordi
den er lidt for vild.

Jeg vil beskrive salen som en rutsjebane
blandet med vand og luft. Endnu et godt

rad - glem alt om varme drikke. Hvis koppen
flyver af stolen og rammer en anden eller
dig selv, far du det ikke saerlig godt, plus du
misser oplevelsen i salen, som kunne blive
trist, treels og uheldig.

Jeg ma sige, at jeg er vildt imponeret over
hvor langt, de er kommet i udvilking af
filmoplevelser i forhold til gamle dage.

Skrevet af Michael R.



"Pd en made synes jeg det er befriende, at jeg har faet min NLD diagné_ge; fo

hvorfor jeg havde det som jeg havde det. ’Det er bare mig, der er meerkelig?”

Jeg hedder Kirstine, jeg er
23 og jeg faler at jeg kom-
mer fra Brabrand, jeg er
fedt i Silkeborg, men kom
til Brabrand da jeg var 2 sa
= wm | jeg kan ikke rigtigt huske
. 0 1 andet end derfra.

- |

W 8 Sarah: Hvilken diagnose
i E‘L har du?

] N ==

"T_EE__ Kirstine: Jeg har flere
@“’g forskellige, men jeg har
1= for eksempel (Mgbius-
g 0 syndrom) som gear at jeg
S W ser anderledes ud.

|! I_'[-!'_._:

T __1_— Sarah: Og hvad andre
ellers?

it

i Kirstine: Sa har jeg en
der hedder NLD som pa
mange mader minder om
autisme - hgjtfungerende
autisme. Og sa har jeg

I noget der hedder Nau-

| TG e mati - en sgvnsygdom, der
2% B minder lidt om sgvnapng.
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Sarah: Hvornar fik du dine
forskellige diagnoser?

Kirstine: Altsa Mgbius-
syndrom den fik jeg da jeg
var et par maneder gam-
mel, sa det kan jeg ikke
selv huske.

Men Naumati fik jeg - jeg
kan ikke huske det, men

i hvert fald da jeg var lidt
eeldre - jeg fik den da jeg
gik pa efterskole da jeg var
sadan 16.

NLD den fik jeg sa fer jeg
gik pa efterskole, altsa da
S jeg var 14-15 ar.

Sarah: Hvilke problematik-
ker skaber det/eller kan
det skabe?

Kirstine: Altsa NLD kan
gere mig usikker, socialt
usikker. Og jeg kan have
en fglelse af ensomhed
selvom der ikke er nogen

grund til det.

Jeg kan fgle mig rigtig
andssvag og kikset og
sa dunke mig selv oven i
hovedet fordi jeg syntes
nogle gange at det er
sveert at veere i sociale
sammenhange. Jeg ved
ikke om jeg agere godt
nok.

Sarah: Er der nogle for-
dele? Ved at have nogle af
de diagnoser - og hvis der
overhovedet er nogle kan
du sa neevne dem?

Kirstine: Masser. Der er jo
nogle fordele ved at man
ligesom kan fa bevilget for-
skellige ting. Jeg har faet
bevilget psykolog samtaler,
fordi jeg kunne forteelle

at jeg havde fejlet noget
forskelligt. Sa kan man
ogsa fa bevilget special
tandlaege. Men det er nok
mest psykolog-samtalerne
der er relevante. Fordi
tandlzegen er vist et sy-
stem for alle der har brug
for tandhjaelp, hvor man
betaler 600,- om aret og sa
daekker de resten.

Sarah: Har andre menne-
sker omkring dig forstaelse
for dine diagnoser/tager de
hensyn?

Kirstine: Ja det syntes
jeg, altsa jeg har nogle
venner som nar jeg skal
ud til dem, sa har jeg rigtig
sveert ved at finde vej og
det ved jeg at Meubel
syndrom er en af de ting
der ggr at man kan have
darlig stedsans. Oveni det
har jeg ogsa NLD som
ogsa ger, at man har darlig
stedsans - det der med at
navigere og holde overblik.
Bade at holde overblik
socialt men ogsa holde

sa det haenr ligesom
sammen. Der er de meget
hjeelpsomme.

Men jeg ved ikke om det
der med at jeg sadan kan
fole mig usikker i sociale
sammenhaenge det er nok
meget dem, der har en
NLD der forstar det, fordi
man kan jo godt somme-
tider teenke: "Hvorfor fgler
hun sig usikker? Hun sid-
der jo bare og snakker og
siger alt mulig godt.”

Men fglelsen er at man
bare sidder og snakker for
meget eller for lidt. At man
ikke er tilpas med den man
lige er fordi man ikke slap-
per af.

Sarah: Det er nok fordi
man er bevidst om, at man
har det problem og sa
fokuserer man ekstra
meget pa det? Har diag-
noserne nogen indflydelse
pa dit liv?

Kirstine: Ja, det har de jo.
Jeg har gaet i en normal
skole engang, hvor det var
sveert for mig at overskue
det sociale fordi der var

sa mange mennesker. Sa
havde jeg stattepaedagog.
Men sa samtidig er det
ogsa sveert fordi jeg lige-
som har veeret for god til at
ga i special folkeskole, jeg
er ligesom i en grazone.
PGU er et sted jeg foler at
jeg passer godt ind fordi
jeg ved at folk er skaeve
men de er ikke multihan-
dicappede. Jeg er ogsa
sveer at placere, sa jo det
har pavirket min skolegang
rigtig meget. Jeg har aldrig
rigtig passet ind.

Sarah: Har diagnosen en
stor indflydelse pa dig som
person/ser folk dig som

Kirstine.:

Kirstine: Jeg har spurgt
nogle af mine venner i
Aarhus hvordan de sa mig.
De syntes ikke jeg var spe-

cielt meget anderledes end %

andre pa den made.

Og jeg ved ogsa at min
familie teenker at jeg bare
er Kirstine for dem.
Selvfoelgelig sa ser jeg
anderledes ud og det kan
jeg ikke Igbe fra. Det kan
godt veere at man i
starten taenker "Hov hun
ser underlig ud,” men nar
de sa begynder at snakke
med mig sa glemmer de
det. Altsa det haber jeg i
hvertfald.

Sarah: Hvordan har du det
selv med dine diagnoser?

Kirstine: Jeg syntes at
det er sveert at se ander-
ledes ud, men jeg prover
at acceptere det. Pa en
made synes jeg ogsa at
det er befriende at jeg har
faet min NLD diagnose,
fordi fgr jeg fik den kunne
jeg ikke forsta hvorfor jeg
havde det som jeg havde
det. "Det er bare mig der
er meerkelig.”

Jeg synes, jeg har faet
svar pa mange af mine
sporgsmal. Farst var det
selvfglgelig et hardt slag,
jeg blev sadan lidt ked af
det at "ah nej, nu fejlede
jeg et eller andet”.

Jeg kan stadig godt have
det mega sveert i sociale
sammenhaenge, men jeg
ved ogsa at det er der
0gsa mange andre med
NLD der har. Det er
ligesom en trgst. "Det er
pga. at jeg har NLD, sadan
er det bare.”

Skrevet af Sarah,
opsat af Marie
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Kom ud af den onde (ensomheds)cirkel

Ensombhed er en folelse, som kan opsta, hvis ens sociale relationer ikke dekker ens sociale behov.
Maske har man kammerater, man ikke foler sig ret teet med. Det kan ogsa vere, at man har nogle
rigtig taette venner, som bare bor meget langt vaek. Ensomhedsfolelsen er saledes subjektiv og
kan komme i forskellige afskygninger fra person til person. Derfor kan man heller ikke male, de-
cideret, med et termometer. Man ma i stedet lave sporgeundersogelser, for at hore om folk foler
en ensomhed. Der er ingen tvivl om, at ensomhed er et problem i Danmark. Isat blandt unge.
Der er dog heldigvis hjalp af hente til at slippe af med folelsen

En undersogelse, lavet af sundheds-
styrelsen i 2018, viser, at naesten hver
femte unge mellem 16 - 24 ar (18,8%)
foler sig ensomme eller udenfor.
Tendensen blandt danskere generelt,
er ellers, at kun 6,3 procent foler

sig ensomme. Derfor er det ekstra
péfaldende at folelsen er s& udbredt
blandt unge.

Forklaringen kan veere, at vi lever i et
samfund, hvor den yngre generation
konstant presses mange steder fra.
Ikke mindst pa den sociale font, hvor
medier som f.eks. Facebook méler en
(og ens popularitet)

Den onde cirkel

via hvor mange likes man far.
Hvis man ikke foler sig sa populzer,
kan det forsteerke ensomhedsfolelsen.

Mennesket er, fra naturens hand, et flokdyr og et socialt vaesen. Derfor vaek-
ker folelsen af ensomhed, rent instinktivt, negative ting i os. Det er f.eks.
bevist, at ensomhed @ger kroppens stresshormoner og svakker dens evne
til at sove. Kroppen far saledes svaerere ved at komme sig oven pa en stres-
set/ensom dag. Sa ender den med at blive endnu mere stresset og fa endnu

svaere ved at sove.

Hvis ensomheden bliver verre, kan man derfor komme ind i en ond cirkel,
hvor felelsen gor en sa trist/deprimeret, at man ikke magter at komme ud.
Det bevirker sa, at man bliver endnu mere ensom og deprimeret.

Mangel pa sociale relationer
{ensomhed)

idger stress

Giver sgvn-
problemer

i@ger stress

Giver sevn-
problemer

Bliver uoplagt/energidranet
{far svaerrer ved at danne relationer)

Hjalp at hente

Der er heldigvis hjelp at hente, s&
man ikke kommer helt ind i denne
spiral.

Et af de steder, der forsoger at be-
keempe ungdomsensomhed, er
Ventilen.

Ventilen er en er en landsdeekkende
organisation. Den har 15 medesteder
i forskellige danske byer, og man skal
veere mellem 18-25 ar(altsa ung) for
at komme der.

Ventilmedestederne er drevet af unge
trivillige, og har typisk abent en til

to gange om ugen. De bliver brugt
til, at unge, som foler sig ensomme,
kan medes med ligesindede, danne
venskaber, og forhabentlig slippe af
med folelsen.

- ger ungdommen mindre ensom

Tiden i ventilen bliver f.eks. brugt
pé biografture, madlavning og andet
socialt samveer.

Ventilen Aarhus er et af landets man-
ge ventilmedesteder. Den har aben
torsdag og sendag og drives, som
organisationen generelt, af frivillige.
25-drige Bjorn Schou Madsen er en
af de frivillige i Ventilen Aarhus. Han
har veret der i omkring 2,5 ar og er
meget glad for det.

“Arbejdet som frivillig i ventilen har
givet s& meget mening for mig, for
det er virkelig fedt at veere en del af
andre unges vej ud af ensomhed,”.

Et eksempel, pa at det gar den rigtige
vej (veek fra ensomheden), kan vere,

hvis en bruger af ventilen kommer
og forteller, at han eller hun omsider
har samlet mod til at sperge en
klassekammerat om lov til at matte
sidde ved siden af vedkommende.
”For nogle kan det virke banalt at
turde sporge om dette, men det kan
veere en kaeempe sejr for et menneske
som foler sig ensom”.

Malet med medestedet er altsa, at
unge der foler sig ensomme skal
finde en vej ind i feellesskabet og ud
af ensomheden, sa man ikke har be-
hov for hjelp til at bekeempe folelsen
mere.

For at kunne vinde kampen mod
ensomheden, skal man dog forst
starte med at erkende at man har
ensomhedsfolelse. Nogle taenker det
maske som et udmygende tabu at fole
sig ensom. Men du er ikke alene om
at fole dig alene og udenfor. Det viste
sig jo, at hele 18,8% af de unge fra
sundheds-styrelsens undersogelse,
havde det pa samme made.

Sa hvis du er pa vej ind i den for-
navnte onde (ensomheds-depressi-
ons) cirkel, bar du prave at kontakte
en fagperson i dit sociale netvaerk.
Eeks. din psykolog eller sagsbehand-
ler. Ventilen gor meget for at gore sig
bemeerket, s& méske har personen, de
veelger at forteelle om ensomheden
til, allerede heort om organisationen.
Ellers kender vedkommende maske
en anden organisation, som ogsa
arbejder med at bryde ensomhedens
onde cirkel.

“Reek handen ud, for der er hjel-
pende heender til at tage imod”, er
Bjorns rad.

To varesteder, der minder
om ventilen

Plexus

Ligger i Arhus, Odense, Koben-
havn og Roskilde. Varestederne
for unge mellem 20 og 35 ar, der
har problemer som f.eks. psykisk
sygdom og/eller ensomhed.

Sind Ungdom

Ligger i Skive, Silkeborg, Viborg,
Aarhus, Esbjerg og Kobenhavn
Vearestederne/klubberne er for
unge psykisk sarbare i alderen
16-35 ar.

LINETT
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. Hvorfor majs?

* Idager majs den mest producerende kornplante
malt iveegt. I ar 2004 blev der dyrket omkring
1.04 billion tons majs pa verdensplan, og dette er
er sikkert et fornuftigt gaet.

Alt den produktion er sket, fordi majs er nemt at
héndtere og opbevare.

Et lager af torret majs kan holde op til 20 ér, hvis
alle omsteendigheder er perfekte.

Majs gror over det meste af verden, men har du
nogensinde undret dig over, hvor det kommer fra?
I naturen kan du ikke finde majs her i Danmark.
Kun pa dyrkede marker kan du finde majs ligesom
stort set alle andre steder i verden.

‘-‘I\ i . ’ % /
Hvor kommer majs fra?

Majs kommer nemlig ikke fra Danmark, og selv
hvis det groede herhjemme, ville du ikke kunne
genkende dens vilde form.

I stedet skal du helt til det sydlige Mexico,

hvis du vil finde vilde majs i naturen.

Men vildmajs er ikke ligesom de gule kolber,
som du sa ofte finder i supermarkedet.

Det er fordi, der er 9000 ars avl mellem dem.
Dette kan tydeligst ses i det, at vilde majs er 1000
gange mindre end markmajs.

Majs kom til Europa i 1500-tallet efter at somaend
bragte det hjem fra Sydamerika.

I starten var det kun det sydlige Europa, som fik
gleede af majs, fordi det ikke vil gro i de kolde
omrader.

Men dette problem blev med tiden lost med avl.

I starten blev majs kun til mad og foder, dog blev
kolberne ogsa brugt som braende.

Men i dag er de gylnde kolber en vigtig resurse i
industrien.

De bliver brugt til alt fra plastic til popkorn og
breendstof.

Selv Coca Cola i Amerika putter majs sirup i deres
sodavand siden det er billigere end roe sukker.
Der er neermest utallige anvedelses muligheder for
majs, og det kan ses i at folk i dag lever i g afstand =
fra majs.

- T i * :

Majs er den mest producerede korn: g:

Majs er nem at tilberede, og der er masser af
af gode retter.

Du kan lave suppe, bred, popkorn, salat, bagte el-

ler kogte majs, majs is, majs pandekager,

dampede majs, majs chips, majs pizza, majs vok,

staegte majs, majs alkohol (kraever stor viden og
speciel udstyr), Vegetarisk Empanada,

vegie burger, mexican style hotdogs, cornflakes,
majskage, majs veelling, majs grod og aggekage.

%

Skrevet af Martin

Stoffer/Cannabis

Skunk

Skunk er en steerkere form for cannabis, hvor indholdet
af det aktive stof THC kan vaere mere end dobbelt sa hojt
som i pot.

Pot
Den nzeste er Pot som er lavet af torrede blade og blom-
strende dele af planten, og kan ligne torrede urter.

Hash

Sidste del er Hash som er en sort eller brun klump, der er
lavet af harpiks fra cannabisplanten.

Nu ville jeg fortelle om hvordan man ryger det. Cannabis
oftest blandes med tobak og rulles til en “joint”, som kan
ryges. Det ville sige Skunk/Hash.

Du kan ogsa blande Cannabis i mad fx i kage og drikkeva-
re som te. Cannabis har en reekke forskellige effekter. Det
kan eendre dine sanser og du kan fé halluciantioner, hvor
du begynder at forestille dig forskellige ting.

Virkningen af cannabis kan bade vere behagelig og
ubehagelig. Den behagelige virkning kan fa én til at fole
sig afslappet, glad, mere snakkesalig og give grineflip.
Den ubehagelige virkning kan fremkalde folelser af angst,
misteenksomhed, panik og paranoia. her er bevirkningen
for kroppen.

Cannabis pavirker den made, hjernen fungerer pa. Iser
evnen til indleering og koncentration, men ogsa folelserne
Det bliver leengere i kroppen og hjernen end andre rus-
midler. Ryger man cannabis igen, inden det man rog sidst,
er ude af kroppen, vil stoffet ophobe sig. Det kan tage op
til otte uger, inden det ophobede cannabis er helt ude af
kroppen og hjernen.

Cannabis er lavet af planten Hamp.
Der er 3 forskellige stoffer du kan indtage
ved planten

Fysisk og psykiske bivirkninger

Bivirkninger af cannabis-brug kan komme i form af ned-
ture og panikangst. Hos nogle fa kan rusen ogsa medfere
alvorlige psykoser. Hvis man er psykisk sarbar er det en
seerlig stor risiko.

Regelmassige hashrygere oplever tit problemer med hoste
og irritation i hals og lunger. Man bliver ikke automatisk
misbruger af at ryge en joint i ny og nee. Men man KAN
blive athaengig af cannabis.

Den fysiske atheengighed er mindre end hvis man for ek-
sempel er atheengig af tobak, alkohol, kokain eller heroin.
Seerligt for unge.

Bivirkningen af cannabis pé hjernen har storre betydning,
ndr man er ung. Det skyldes, at det er i ungdomsérene,
hjernen udvikler sig mest, og cannabis heemmer udviklin-
gen. Det kan fa konsekvenser, nar man bliver voksen.

Skrevet af Michael R.




Gor noget godt for dig selv

Det en god ide at dyrke motion af en eller anden art for at holde sig selv i form.
Jeg har valgt boksning og samtidig gar jeg til noget fithess.

Tirsdag kl 19:00 til 20:00 er jeg til boksketrae-
ning i Hornslet motionscenter for at fa bygget
mine muskler op sammen med nogle andre.
Boksning er noget af det harderste sport, fysisk
du kan ga til i din fritid, fordi man bruger stort
set alle muskler i ens krop pa fa timer. Det kan
meerkes dagen efter man har faet hvilet sig.

Om torsdagen fra 19:00 - 20:00 gar jeg til Kick-
boksning ogsa sammen med nogle andre hvor
vi gar til den pa en boksepude og noget Cardio
for at komme i bedre form. Jeg synes, at det er
bade hardt, hyggeligt og sjovt.

| selve motioncenteret treener jeg engang i mel-
lem for at fa bygget muskler hvis jeg ikke ville
deltage i selve boksetraening eller kickbokse
traening.
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Det er et af mine mal og opna at fa markeret
mine muskler, fa bygget dem starre til jeg er
tilfreds med det. Jeg gar ikke efter at blive body-
builder type, bare markeret.

Det gode ved at treene er at man holder sig i
form. Man sover bedre om natten, far mere lyst
til sex og far generelt mere energi ogsa til at
vaere sammen med venner og familie.

Du far det godt med dig selv og dit selvveerd
bliver starre. S& der er mange gode grunde til at
treene. Hvis du er intersseret i boksetraening, sa
spring ud i det. Jeg haber det her har motiveret
dig til at komme i gang med at traene.

Husk udtrykket: “Gar noget godt for dig selv”.
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SPILANMELDEISE
GOD or WAR

Hvis jeg skulle give det fra 1-6 stjerner sa
ville jeg give det 6 indtil videre

Og styre systemet er blevet zendret pa en
god made.

Sa kommer interractionssystemet
blevet eendret lidt men det er en mega
fed made de har endret det pa.

Jeg kan godt lide grafikken i spillet
det er blevet udviklet meget godt og
leveret endnu bedre i dette spil og
det gir jeg den 5% stjerne for.

Kameravinklen er
@ndret en del mere
fra det sidste spil.

W 3

Sennen er meget naesvis og
kan veere meget arrogant.

Jeg syntes at de godt kunne levere nogle
dlcere da der mangler nogle guder som
vi ikke har set men som blir nevntilebet |
af spillet eksempel Odin og Thor.
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, vet en fodrist til et udendors bad
er i gang med vedligeholdelse aof et
d /baenkescet. &
0 l.velr for omkring 500 kr. for nedslib-
hr" g oliering. '
Vi er ogsd ved at lave udenders tavler til
ehJemmeT
er ogsa blivet lavet elementer til ProBro.
ro til Rosengar'den er nu sat op - hdber
mlg far gavn af den!

Gartneriet:

I gjeblikket er vi ved at gore klar til at dyrke
tomater.

Tomaterne vil veere klar omkring 1. juni.

Vi har ogsa faet kbt nogle nyttedyr, de vil spise
alle skadedyr sa som lus, spindemider og trips.
Der skal ogsa plantes urter, treeer og buske.

Og sa har en fugl ogsa bygget en fuglerede blandt
vores basilikum.
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Kantinen: :

Vi har i de sidste 6 dage opleert en vikar.

| Der er ogsa en smule oprydning.

Vi har ogsa bagt masser af frugtkager.
For eksempel har vi bagt banan, able og
ananas kager.

Der bliver ogséa lavet blomme marmel-
ade -for vi havde en del frugt til overs.
Der er ogsd nogle kagerester som skal

bruges til trofler.
| Vi prover nemlig at mindske madspild.
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Unge deler stadig seksuelt ind-
hold pa nettet

Selv om sigtelserne af flere end 1000 unge i en sag om
et meget omtalt videoklip af to unge har faet meget
medieomtale, oplever politiet fortsat, at unge deler
kraenkende materiale pa nettet.

Sédan lyder den nedslaende melding fra politikommisser Hen-
rik Gunst fra Nordsjzllands Politi, der er naesten er feerdig med
at fa sigtet flere end 300 unge i den store sag, der har navnet
“Umbrella”.

I sagen har de unge delt et videoklip af to 15-arige gennem
Facebooks beskedtjeneste, Messenger.

Der tilgar kontinuerligt nye sager om digitale sexkraenkelser,
hvor seksuelt materiale af bade voksne og mindrearige er delt
uden samtykke, forteller politikommisseren. Det skriver Dr.dk

Flere anmeldelser af vold mod
born

Vold mod bern i hjemmet bliver anmeldt oftere end tidligere.
Det viser en ny rapport, som Berns Vilkar og Trygfonden star
bag.

I 2015 anmeldte danskerne 3.522 mistanker om vold mod bern
til politiet. 1 2017 er det tal steget til 5.724.

Der er ogsa sket en stigning af underretninger til de sociale
myndigheder fra 96.592 underretninger i 2015 til 104.

121 underretninger i 2016. Men stigningen betyder ikke, at flere
bern bliver slaet derhjemme, mener Borns Vilkar.

Faktisk mener de, at der er et lille fald i antallet af bern, der
oplever vold i hjemmet.

Nabokrig kan loses af konflikt-
meglere

Flere boligselskaber har tilbudt hjelp af en professionel konf-
liktmaegler, nér tingene spidser til med naboen - og det er med
gode resultater.

Det er erfaringen fra Projekt Boligkonflikten, som har veeret et
tilbud i seks af hovedstadsomradets storste almene boligselsk-
aber siden 2016.

Som en del af projektet fir beboerne mulighed for at fa besog
af en professionel konfliktmzegler, som kan hjelpe de stridende
naboer pa rette vej.

\{*F HERUI[: HIPER ~Dodset’ LE FIX

Counter-Strike-hold salger to

danskere i millionhandel

‘Snappi’ og ‘JUGH’ er fortid hos det danske Counter-
Strike-hold Heroic. Fremover skal de spille for ameri-
kanske OpTic Gaming.

Astralis er det mest kendte Counter-Strike-hold i Danmark,
men nu ger ‘lillebror’ Heroic sig bemaerket med et dobbeltsalg i
millionsterrelsen.

Holdet, der ligesom Astralis er en del af organisationen RFRSH
Entertainment, har med omgéende virkning sendt Marco ‘Snap-
pi’ Pfeiffer og Jacob JUGH" Hansen videre til det amerikanske
hold OpTic Gaming.

I pressemeddelelsen ensker RFRSH Entertainment ikke at op-
lyse, hvor mange millioner verdensranglistens nummer 17 har
faet for sine stjernespillere.

Det skriver TV2.

Lavet af Michael K

'PALANDSHOLD SKAL”

Den 29. marts kl.16:30 var der lodtraekning til EM,
som Bastians hold skal deltage i. Der er to grup-
per gruppe A og gruppe B og der kan veere 5 i hver
gruppe. Der er 5 skale med 2 lande. De forste, der
bliver trukket op kommer i gruppe A og det andet
hold kommer i gruppe B. | farste skél er Holland

og Ukraine, og anden skal er Irland og England,
tredje skal er Nordirland og Rusland, fierde skal er
Danmark og Finland, og femte skal er Tyskland og
Spanien. | gruppe A kom Holland og Irland,
Nordirland, Danmark og Tyskland.

Gruppe B: Ukraine og England, Rusland og Finland,
Spanien.

Len holdleder: Vi er kommet i den bedste gruppe
for sa-Finlands gruppe er endnu steerkere. Vi kunne
ikke veere i Finlands gruppe, fordi vi sidder i samme
gruppe som Finland. Jeg frygter Holland og til dels
Irland i vores gruppe. Jeg vil hellere have mgdt
Spanien. Vi har chancer mod Tyskland og Nordir-
land.

Kurt holdleder: Nej, jeg mener det er den bedste
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1. The Netherlands 1. Ukraine —
2. Rep. of Ireland 2. England IWALUWEN
3. Nothern - Ireland 3. Russia ACTIE
4. Denmark 4. Finland e
5. Germany 5. Spain

. Skrevet af Bastian

lodtraekning vi har faet. Der er ikke nogen lette
kampe, og sadan vil det altid veere pa dette plan.
Hvis alle arbejder hardt frem mod EM, sa har vi en
chance for et godt resultat.

Vi ber helt afgjort kunne sla Nord Irland, men der er
ikke nogen lette kampe. Naeste gang vi samles, far
vi et lille praj om, hvor langt vi er naet, da Finland

kommer pa bes@ag, hvor vi skal mgde dem 2 gange.

Fra spiller: Der er hgjt niveau og der blive kampe
om pladser og vi vil alle med til EM i Holland. Vil

i hellere i Finland gruppe? Nej da Finland er i en
gruppe hvor Ukraine og Rusland, England er i og de
er steerke hold. Vi vil godt have madt Finland men
nar det nu ikke kunne lade sig gere er der lidt
uenighed om hvem vi godt vil mgde Spanien.
Hvem er det steerkeste hold? Holland er klart det
staerkeste hold i vores gruppe, men pa det her
niveau er der ikke nogen lette kampe, alle vil vinde
og Vi vil gere naesten alt fa at vinde

Haber du pa at kommer med til EM i Holland?
Vil du heller veere i Finland gruppe?

Er der nogen i hellere vil have mgdt og hvem skulle
de veere byttet ud med?

Er der nogen i frygter at mede i gruppen?

Er der nogen i regner med at sla?

Landstraener Henrik pa CP landhold: Jeg syntes
det er en gode gruppe vi er kommet i, Holland og
Irland er nok favoritter men jeg mener at vi har gode
chancer mod Nord Irland og Tyskland Wy
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LUP PE r kommer du fra? Jeg kommer fra Arhus/

") . f_: r Tr|$¢ men er fadt og opvokset pa Grenland og
AZE fiyttet til Danmark i 2012.

Stgernetggnf Vaegten ~ —
et Sﬁskende 3 bradfe og 3 halvsgstre

t:g“r Tr_“Tr' T. _'1

Har du en kaereste: Ja
Har du kaeledyr? Nej
" Yndlingsdyr: Hund
Hadedyr: Jeg har ingen hadedyr
Yndlingssport: Fodbold og BMX

2 — S Hadessport: Ingen
"E _— —_— /| ; B\ Hvad er det vaerste du ved? Ved ikke
F .' | N N Storste oplevelse: Tur til Berlin =&
I .l ] ¢ .
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K
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En rever kommer ind

i butikken og stjeeler
et TV. Blondinen lgber
efter ham og rdber,
"Vent, du har glemt
fjernbetjeningen!”

2 forpustede
skraldemaend har fyr-
aften.

- Nu skal jeg hjem og
ligge pa sofaen med en
kold ol, siger den ene.
- Jeg vil hjem og I min
kones trusser af, siger
den anden.

- Orker du det?

- Ja, de strammer af
helvede til!

En mand kommer ind i
en bus med en hotdog i
handen.

Chaufferen: "Det her
er ikke en restaurant..”
Manden: "Det ved jeg
godt, det er derfor
jeg selv har taget mad
med.”

Pas pa lertejet!

Nogle af de unge var til lerdueskyd-
ning den 22. maj - vejret var perfekt
og der blev skudt med skarpt!




Tusindvis af danskere kan have delt data med Bk

det omstridte Cambridge Analytica
41.820 danske Facebook-brugere kan have delt data med anal- Det betyder derfor formentlig, at en stor del af danske profiler
yseselskabet Cambridge Analytica i modstrid med Facebooks er blevet hostet ved at udenlandske facebook-venner har brugt
regler. Pd verdens plan drejer det sig om millioner af brugere. “This Is Your Digital Life”.

Det oplyser Facebook ifplge Ritzau. Angiveligt har Cambridge Analytica brugt de mange data til at
Cambridge Analytica brugte bla. dataene til at mélrette annon-  pavirke amerikanske velgere op til preesidentvalget i 2016.

cer til brugere, der efter sigende var med til at fa valgt Donald Facebook har siden meddelt, at selskabet vil give brugere mere
Trump som preaesident i USA. kontrol over egne data med en ny genvej til privatlivsindstill-
Ifolge nyhedsbureauet har syv danske Facebook-brugere be- ingerne.

nyttet appen “This Is Your Digital Life”, der har givet adgang til ~ Det skal gore det lettere at downloade og slette den information,
béade deres egne og deres kontakters oplysninger. som brugerne selv har delt pa det sociale medie.

Det samlede potentielle antal brugere, der kan have faet delt Mark Zuckerberg har veret til flere horinger ved den amerikan-
deres data, nar op pé 41.820, skriver Ritzau. ske kongres.her har han blandt andet lovet at facebook fjerner
Det betyder, at de syv danske brugere af appen har givet deres de apps der indhenter dataen hvis du ikke har brugt appen i 3
egne og deres venners profilinformationer til appen. Det kan méneder. Reducere den data, en app far adgang til, nar brugeren
dog ikke forklare, at naesten 42.000 danske profiler er havnet i godkender den, s& appen kun far navn, profilfoto og e-mail.

appen, da hver af de syv brugere i s fald skulle have op mod

6.000 venner.
Skrevet af Michael R.
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Sommermoc{enfor Hende

For henden er det dette
der er in denne sommer

Strik.
Striber.
Monster mix.
L.A.-chik.
Blomster print.
Fleeser.
Maxi kjoler.

Det er gull og greesgrom.

der er de hotte farve denne sommer.

Det er ogsa tid til at sleebe rundt pa den
store taske du kebt der sa smart ud men
var for stor.

Smmermoafenfor Ham

T.

For ham er det dette
der er in denne sommaer.

Skjorter.
Shorts til lige over knzet.
Blazer over en t-shirt.
Jeans (som altid).
Grafisk t-shirt
Morfar sko/hytte sko (er desveerre ogsd pa listen).

Farverne for ham denne sommer er
det de stavet farve der er in,
blé, gré, beige, vinted og brun
ogséd en god klar red.

S

skrevet af: Miss Peacock Jo5
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Fortnite

Fortnite handler om at eliminere modstanderne for at vinde kampen med eller uden venner!
Spillet kraever focus, tilmodighed og hurtighed for at overleve. Et godt tip, hvis du vil overleve,
er at lede efter vaben inden du ger andet. Held og lykke!

FORTNITE

Losey  marriepass  cHaltences Locker LGN  FROFLE

BLITZ (SQUADS)

Limdtad Time Modo

Limited Time Mode

‘ SNIPER SHOOTOUT V2 |

PLAY NOW! PLAY NOW!

Fortnite er et spil hvor du enten spiller i squad, som
betyder en lille gruppe pé 4, mod andre squads, eller
du kan vealge og spille solo-q eller duo-q, som bety-
der, at du spiller alene mod andre eller sammen med
en ven.

Du starter spillet i en flyvende bus, som flyver i en
bestemt retning.

Du kan vzlge at trykke M for map og veelge et sted,
hvor du vil lande pa kortet. Sa ved dine venner, hvor
I skal medes pé banen.

Nar du springer ud af den flyvende bus, er det ned-
vendigt at bruge faldskeermen for at ikke sla dig selv
ihjel.

Sa er viigang!

Du skal nu finde loot sammen med dit squad, som pa
dansk betyder genstande sasom vaben tej udstyr. Sa

har du en chance, hvis du steder pa en fjende eller et
helt squad!

Begynder med hammer

Du starter med en hammer af en slags, som skal bru-
gesttil at samle materialer ind med.
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LEADERBOARDS STORE

SHEANY SILENCERS

ol Tinas ldinele

PLAY ROW!

Du kan sla pa en veeg ved en bygning for at fd mur-
sten, eller smadere et tree, som kan bruges til at bygge
med.

Hvis du f.eks skal et hgjt sted hen, kan du bygge
en bro, eller du kan bygge en mur omkring dig, sa
fiernden ikke kan ramme dig direkte, hvis du har
materialer nok.

Farver pa vaben

Med tiden vil du ogsa finde vaben. Sadan en som mig
elsker at bruge shotgun. Det betyder nemlig, at hvis
jeg ser en modstander, kan jeg lobe teet pa og trykke
pa aftraekkeren, hvilket er ret effetivt. Som regel er 1
eller 2 skud nok for at tilintetgere din modstander.

Nér en person er dod, kan du overtage alt hvad han
har af udstyr, hvis der er noget, der er brugbart. Det
gor, at det bliver nemmere for dig at overleve spillet.

Vébnene har 5 farvekategorier, der viser, hvor kraf-
tige de er.

Gra er den svageste, s kommer gron, bla, lilla mens
orange er den kraftigste. Sa ved du hvilket gear, der er
bedst at rende rundt med!

Fortnite er sjovt, fordi det bade er et overlevelsesspil

og et FPS, som betyder First-person-shooter. Det er
et skyde spil, hvor du leber rundt med vennerne og
har det sjovt. Der kan ske mange skore og sjove ting i
sadan et spil, som man selv ber oplevelve.

Bla zone

Men der er dog ogsa nogle stressende ting ved spillet.

En af dem er den bl zone!

Den bla zone dukker op efter 5 min af spillet, og sa
bliver banen mindre. Hvis zonen indhenter dig mi-
ster du liv over tid. Sa du skal skynde dig at lebe hen
til den hvide zone for at komme i sikkerhed.

Der kommer dermed flere og flere modstandere

du skal bekeempe fordi banen bliver mindre, og det
bliver bliver dermed sveerere at overleve i takt med at
spillet skrider frem.

Det betyder ogsa, at det forhindrer dig i at sidde det
samme sted under kampen.

Det giver ogsa spillerne tidspress, hvilket er en stres-
sende ting, samtidig med at du skal medes med dine
modstandere for at eliminere dem.

Gratis multiplayer er godt
Gratis er jo godt. Det kan vi alle lide ikke sandt?

Det eneste som koster noget i spillet er PVE, som stér
for single player mode hvor du spiller mod compute-
ren.

Hvis du kan bedre lide at spille alene og have histo-
rien om Fortnite, skal du kebe single player udvi-
delsen. Men jeg synes at multiplayer versionen kan
anbefales pga spillet er gratis. og du kan hygge dig
med venner og have det sjovt sammen med dem.

Jeg synes, Fortnite er godt, fordi der er mange nuan-
cer i det og det der med at nar man er ded, forbliver
man ded. Og du kan tag tingene fra dine modstan-
dere, hvilket er en god detalje.

Jeg haber I har faet et indblik i spillet, og ja, det er
en tegneserie og spillet er gratis. Det kan ikke blive
bedre.

Skrevet af Michael R.




