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Stress

Idéer til
noget vi skal
skrive om!
Hvis du/l har
en god idé til

en historie eller et emne,

vi skal skrive om i PGU-

avisen, sa skriv, ring eller

10-11
12-13
14
15
16-17
18-19
20-21
22-23
24
25
26-27
28-29
30-31

fortzel det til os pa PGU's
Medielinje. Det kan vaere
noget, du synes kunne
vaere spaendende at laese
om, eller noget du gerne vil
\ »fortzlle.

Fantastisk sommer

Aldrig for har vi haft en sommer med sa meget sol og varme.
Sa haber alle har nydt ferien og har faet ladet batterierne op.
Juni og juli bad pa mange sjove og hyggelige arrangementer og
ture i PGU - nogle af dem kan du laese mere om inde i avisen.
Vi gnsker alle en fortsat god sommer og velkommen tilbage
fra ferien - og szerligt velkommen til alle de nye elever.

Marts udgaven af "SMAREN” er lavet af: Marie, Danny, Nicolai,
Sarah, Sannie, Kirstine, Oliver, Patrick, Martin, Michael K, Morten,
Lasse, Michael R, Filip og Frederik.

"SMPORET” viden

Vigar teet pa...

Her bringer vi i hvert
nummer af avisen inter-
veiw med en PGUer.

Vi stiller bade alvorlige,
dumme, sjove og and-
svage sporgsmal...

- tor du at stille op?

Fortzel os endelig hvis du
horer, ser eller oplever
hoget, sjovt, sgdt eller
pudsigt - pa vaerkstedet,
derhjemme - eller i den
vide verden!

Horeboffer kan gore dig

vildey

MGWGF fundet ud af, at det ikke er sa
smart at konversere med folk, hvis man har
herebeffer pa samtidig. Pa et tidspunkt i en
weekend, hvor hendes papmor snakkede om,
at hendes hund Frida havde fanget fluer,
troede hun at hun sagde: “"Jeg har fundet t
fluer, derligner to sma fluer” - Pd
de meget af!

-
Mini-golf giver rayianfald
Oliver pastar, at mini-golf har faet sit navn

af folk, der fik mini-raseri anfald af at spille
det...

Oliver udbred ogsa, at det hedder minigolf,
fordi man fdr mini-raserianfald, og at ba-
nerne var ligesa skaeve som dronningen under
hendes nytdrstale.

Kjeld-kage
Kjeld havde fedselsdag 30. juni og kom med
kage pa Treeveerkstedet hvor PGU havde

feelles morgenmad i uge 27 - tak for det
Kjeld :-) '

Fremedt - og sa alligvel ikke

Under morgenmgdet pa medielinjen var
Nikolaj sa treet, at han kun var der fysisk...

Delfiner skal i faengsel

Martin og Sarah sidder ved morgenbordet
og snakker om delfiner.

Sarah: "Jeg har hert, at delfiner kan finde
pd at voldtage andre delfiner."

Martin: “Ja, de burde komme i faengsel,
f.eks. Kattegatcenteret!"

WM i fodbol

Isabella er i praktik hos™“Min kebmand” i
Mgarke og sendte os dette billede i forbin-

delse med en konkurrence om WM-fodbold.
Gevinsten var chips fra KIMS som i kan se pd
billedet.




Dejligt nar tilvaerelsen korer pa skinner!

En flok elever og ansatte fra PGU tog torsdag den 2. august, afsted til Allingabro for at kere pa
skinnecykler. Der er ingen togforbindelse mellem Allingabro og Randers, sé derfor star skin-
nerne tomme og kan bruges til at cykle pa.

Det var en dejlig oplevelse at cykle ude i det bld og nyde naturen, uden at skulle teenke pa
(tog)trafikken. Vi holdte et par pauser undervejs. Forst for at spise frokost og senere for at fa
en is. Det fleste af os cyklede i alt 16 kilometer, mens nogle cyklede ca. dobbelt sa langt. Turen

var, i det store hele, vellykket. FOV.
N - Af Kirstine
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Gys og grin i Djurs Sommerland

Elever og ansatte fra PGU tog torsdag i uge 27 i Djurs Sommerland. Ikke alle var lige modige
med hensyn til hvad man "turde” af forlystelser. Thomas og Britt synes selv de var vildt
modige da de tog turen i "Pirat Fisken” (berneudgaven af ”Piraten”). Super farligt ser det
ihvertfald ud pé deres ansigstsudtryk :-)
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Onsdag den 27 juni holdte PGU reception for fire elever, som har afsluttet
deres STU. Elverne var Peter, Olivor, Jacob og Andreas (Duck). Bade familie,
venner, PGUs medarbejdere og andre elever, var med til at fejre de fire unge
maend. Der blev sunget, spist kage og nydt det gode vejr. Derudover holdt
PGU's forstander, Birgit Smedegaard, en lille tale til hver af STU- afgangs-
eleverne. Det var en fin dag hvor solen skinnede ned pa receptionsgaesterne
og de fire midtpunkter.

e

Skrevet af Kirstine
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Bilka trekker stodende troje tilbage:
‘Beklageligt’

Kensforsker ved Roskilde Universitet Karen Sjorup mener, at
teksten pd pigens troje er enormt stereotyp. Og meerkelig.

»Det er et meerkeligt statement, altsa. Det er noget selvbekraef-
tende i forhold til pigeroller og drengeroller - eller snarere at
piger hellere skulle holde kaeft,« siger hun og fortsetter:

»Jeg oplever det lidt som en provokation. Jeg ved ikke, hvad der
er foregdet oppe i hovedet pa den designer.«

I en mail til B.T. skriver Anders Bo Horsted, der er chef for
Retail Textile & Nearfood i Bilka:

»Teksten er udelukkende taenkt som en designmeessig detalje.
Hvis kunder eller andre kan opfatte budskabet pé trgjen som
uhensigtsmeessigt eller stodende, er det naturligvis beklageligt.
Det har absolut ikke veeret vores intention, og derfor har vi ogsa
valgt at treekke produktet tilbage fra vores butikker.«uden sam-
tykke, forteeller politikommisseren. Det skriver Dr.dk

Blev mobbet som barn - nu viser han
og andre den naturlige mandekrop

Som barn var han redhéret, tyk og havde briller - et perfekt
mobbeofter, som han selv kalder det. Men efter mange ar med
mobning, hylder Dennis Doggy fra Vammen nu de uperfekte
mandekroppe ved at fa taget billeder af dem.

- Jeg kan se pa dem, der er med i mine shoots, at de fir det
bedre. S jeg ved, at jeg gor en lille forskel, siger Dennis Doggy.
Den harde barndom var til tider preget af selvmordstanker,
fordi Dennis blev drillet med sit udseende. Men sédan har han
det ikke leengere. Nu hjelper han andre, som ser ud som ham
selv.

Studentervogn til 34.000 kroner:
Far fadelsanlaeg, DJ-pult og stripperstang

I den kommende tid skal alle de nyudkleekkede studenter pa
den traditionsrige tur rundt til klassens foreeldre, men hvor det
for i tiden foregik i hestevogn eller et andet primitivt keretoj,
skal der helt andre ting til for at stille de unge tilfredse i dag.
Studentervogne er nemlig blevet til rullende diskoteker. I
Hadsten har et brodrepar gjort en forretning ud af at udleje
specieldesignede vogne til de nye studenter.

27 elever sigtet for bedrageri
med MobilePay

27 elever har sikret sig gratis mad fra en skolebod pa Hgjslev
Skole ved Skive ved at snyde med kvitteringer fra MobilePay.
Det skriver Skive Folkeblad.

Eleverne har faet udleveret mad fra firmaet Frokostbussen, der
har en bod pa skolen, ved at fremvise forkerte kvitteringer. Pa
den made har de kunnet sikre sig gratis frokost.

Alle er under 15 ar

Politiet har sigtet de 27 for databedrageri, men da de er under
15 ar og dermed under den kriminelle lavalder, far alle 27 fra-
faldet sigtelsen.

Verdien svinger helt nede fra 12 kroner og op til 300 kroner.
Ifolge lokalpolitiet i Skive er der i de fleste tilfeelde tale om sma
belgb.

OLD

pdbold er den sterste sport pa verdensplan og er blevet spillet siden
1400 tallet. Spillet har gennemgaet en udvikling over arene.

I 2006 lavede Fifa en optalling af hvor mange
der spillede fodbold og de fandt 265 millioner
spillere.

Dette tal er ikke det mest ngjagtige men det
giver et generelt indblik i hvor mange der spiller
fodbold pa verdens plan selv vis det kun er en
gang imellem.

Det vil sige at pa daveerende tidspunkt kunne
det siges at 4% af verdens befolkning spillede
fodbold.

Fodbold er en international sport og masser af
hold fra hele verden spiller i store turneringer.
Sporten har millioner af seere som folger med
pa tv. Kampene bliver optaget med masser af
hej kvalitets film udstyr som kan akkurat fange
spillerne pa banen fra stort set alle vinkler.

Der er sa mange hold at der er turneringer for at
komme ind i de sterre turneringer hvor de bed-
ste hold vil spille. Mange drommer om at blive
professionel fodboldspiller men de feerreste kan
sige at de tjener store penge pa sporten. Dog
kan dem som er i toppen af sporten nemt tjene
mere end 3 overlaegers arslon pa en uge.

Disse topspillere er beromtheder, Dette gor

sl at de bliver en del af et brand og et brand kan
¢ & " markedsfores med produkter, og de far ogsd

% penge af salget af disse ting. For eksempel tjener
WY Cristiano Ronaldo 560 millioner om aret, hvis

man teeller lon og salg af produkter sammen.

4 % Jeg vil geette pa at folk ville betale hans skos
¥ vaegt i guld for at eje dem. Folk er vilde med

manden,(red.)

Ud over dette bliver der lavet mere end 42 mil-
lioner fodbolde hvert ar.

Men hvordan er sporten kommet til dette?

Fodbold har eksisteret i en simpel form siden
1300-1400 tallet, Dog blev det ulovligt en del
steder fordi det distraherede folk fra buetree-
ning og skabte larm og odelaggelser i byer.
Fodbold blev forst en mere defineret sport da
engelske skoler begyndte at lave feelles regler i
det 18. - 19. arhundrede, for dette var der ikke
ens regler for sporten og dette gjorde at det
ellers bare var sma lokale grupper som bare
spillede efter egne regler.

Med dette blev fodbold klar til at blive en kom-
merciel sport og det var bare et spergsmal om
tid for sporten ville fange interess af mil-
lioner tv tilskuere verden over.

FUN FAGTS
tlen fuldt indpakkende skg har
eksisteret i over 2000 ar.




i speedbad, og ikke mindst benzin

~— en Motorcykel!

Navn: M|chael Rasmussen bor pa Borupvej arbejder pa Medielinjen
Fadselsdag: 23/10/1996

Sgskende: Har en storebror og en storesgster

Hvor kommer du fra: Aarhus Syd

Stjernetegn: Veegt/Skorpion

Hvad for et job gnsker du dig efter PGU: Butiksassistent

Keeledyr: Ingen

Har du en kaereste: Nej

Hobby/Interesser: Gamer i fritid, fitness og Netflix

Yndlings dyr/hade dyr: Elsker katte og hunde hader edderkopper +
myg og ikke mindst morgenvaekkeren den bergmte flue!

Yndlings frugt/hade frugt: Elsker paerer og banan ellers ikke noget

Yndlings Sport/Hadesport: Elsker e-sport og fithess og sa kommer
kedelige fodbold

Det veerste du ved: Nar du indser du har mistet en ven som har veeret
- falsk og det kan godt knuse ens hjerte

3 ting du gerne ville have med pa en gde @: Masser af mad, ogsa min
Hvad ville du ggre hvis du vandt 10.000.kr? 10 tusind! uhja ville kebe

Hvis du var et dyr hvilket dyr var du sa? Tiger

~ Hvad er din starste oplevelse: Den har ikke veeret der endnu jeg ved
. den dukker op en dag

Hvad skal du efter PGU?: Ud og bo for mig selv og arbejde i Bilka.
Hvad er det bedste ved at veere i PGU: Ved ikke

Hvad er det veerste ved at vaere i PGU? For lidt fritid og for mange
opgaver
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ZBbler skaret i skiver er en god erstatnig for onut,
kom noget jordneddesmor ovenpa med lidt havre-
gryn og du far en godbid som er godt imod mave-

Grensagssteenger er nemme at lave og smager dejligt
: med den rigtige slags dip, jeg foreslar at bruge creme

Yoghurt er altid en leekker spise, specielt med @ En lekker morgenmad behover ikke at vaere ! f giche med hakket JEEEEE bar Bt

lidt sund frugt og havregryn til, det hjzlper pAll noget man skal kunne tygge p4, smoothies er %.:
fordgjelsen og de sunde bakterier i mejeri- enkle, hurtige at drikke, sunde og generelt ikke

produktet hj aelper med at rense ud i maven. noget man ville have noget imod at drikke. -
T el ol L sl N A
Forslag t11 en sundere og velsma ende frokost til enhver person

Frugt er godt for dig, det er @stetisk behagehdt at se
p4, med alle de forskelle slags farver og former der er,”
udover det sa er kiks og ost ikke en dérlig kombo. |

]
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Humus er noget mange er glad for, leekkert i sig selv,
men endnu bedre hvis du ogsa smidder et par salte
kiks oven i, lavt pa fedt, men fyldt med smag.

i
'Crepes er leekre, men de behover nodvendigvis Pastaeren populer spise, kommer i mange EL
I at veere en dessert. Du kan i stedet for spde former og er relativt nem at lave, nogle pasta 1+
~ sager, fylde dem med spinat, champignon og ' ] penne, noget hytteost, en knivspids salt og lidt

i feta ost, det fodt for kroppen med lidt gront. peber udgoer en ganske dejlig frokost.
e a L _ gl ¥

Hvad man ku kunne spise i stedet for at kobe takeaway til aftensmaden

- Nodder laekre bade for deres variatet, men ogsa for

at vaere en god tilfojelse til mange andre snacks, en

godbid man kan nyde i noget tid eller bare en hurtig
snack.

En skal yoghurt er godt hvis du har problmer med
mavesyre, drys nogle baer ovenpa for ekstra smag, |
bagefter kommer du lidt musli i og sa er den feerdig.

-
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Fisk er l"ekkert god for udviklen afh)ernen Kyllinge bryst kan laves i ovnen, med lidt forarsleg til B S e 2 P A _J

og udover det, sa dufter det ogsa ret godt hvis {8 at komme ovenpa er det bare lekkert, husk at komme

man kommer lidt citronsaft ovenpd med noget ji§ salt (‘)gtP le}l:e.r lila n}? X dlu lzrzlrd:iefr((lien‘ll,df e lfan lavcz il Beer er en ting som mennesket har nydt gennem Kikeerter er et godt alternativ for sa mange ting, man
rosmarin eller dild, bare veer kreativ med den. R T T e tiderne, spist som et maltid eller bare som en efter- kan panderiste, friture stege eller bare spise dem ra,

middagssnack, en god bog med de rigtige baer er bare  du bestemmer selv hvordan du vil havde dem til«

/!
Skrevet af Danny godt. beredt. )
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Hole in one

En tur pa Rende vandrerhjem - med m1n1golf og hygge

Mandag, den 25 juni, var PGUs
medielinje en tur pd Rende van-
drerhjem. Her skulle vi prove ste-
dets minigolfbane, som der er lidt
reklame for inde pa vandrerhjem-
mets hjemmeside. Jeg ved nu ikke,
om jeg synes, at banen er verd at
promovere sig med som vandrer-
hjem, for den var béde pilskeev og
rusten.

h‘-‘l l." j‘ ."l' g

Derudover var der ogsa nogle

steder, hvor der ikke blot var mu-
lighed for at skyde bolden i et hul

i banen (der var jo kommet flere .=

huller i den, netop pé grund afi
dens generele tilstand). ;

Selvom minigolfbanen, som sagt,
ikke er noget at rdbe hurra for,
er Ronde vandrerhjem stadig et
dejligt sted, med en masse smuk
natur omkring...

Skrevet af Kirstine

I weekenden var jeg og Kirstine
frivillige i Den Gamle By, hvor vi
havde et frugtbodsprojekt sam-
men med vores "bedstemedre”
Ane og Julie. Vi har veeret frivil-
lige i Den Gamle By for i julen
2016 sa vi kendte dem godt i
forvejen. Det startede med, at vi
ankom til Den Gamle By fredag
eftermiddag for at prove dragter.
Vi medtes med min mor, som
arbejder der, ved indgangen.
Julie og Ane medte vi i om-
kleedningsrummet. Da vi havde
provet dragter og kleedt om igen
spiste vi frokost (tarteletter) i
Simonsens have.

Lordag formiddag tog min mor
og jeg i Den Gamle By ved 9-ti-
den. Vi modtes med de

andre kl. 10 hvor vi gik ned i om-

kleedningsrummet og klaedte om.
Derefter skulle vi gore klar til at
saelge erter, sukkerkringler og
danske jordbeer. Som I kan se i
denne artikel stod vi ved boden

i toj, som skulle forestille at veere
fra 1864. Vores "bedstemodre”
opfordrede os til at leve os ind

i rollen som ung i 1864. Det
ville sige, at vi ikke matte bruge
moderne ord som okay, hej, fedt,
nice, fuck, osv. nar vi snakkede
med kunderne, fordi man ikke
sagde det dengang. Vi matte
gerne bruge gamle ord som god-
dag eller Guds fred (som hilsen).
Det var lidt sveert, og jeg faldt
desverre i flere gange, selvom jeg
provede at gore mit bedste.

En anden god ting ved det var, at
vi fik helt andre navne.

Jeg hed Frederikke og Kirstine

¥y {
hed Kristiane. Det gjorde ogsa, at
det var nemmere at leve sig ind
i rollen. Jeg folte, at jeg fik mere
selvtillid, nar jeg var i dragt, fordi
jeg havde en anden personlig-
hed. Jeg har altid haft det sveert
socialt, men det gik meget bedre,
nar jeg var i dragt. Pa et tids-
punkt kom der en engelsktalende
kunde forbi vores bod, og det
lykkedes mig at have en sam-
tale med ham, som han forstod.
Hele forlebet var sjovt, men det
var ogsa meget energidraenende
at skulle snakke med sa mange
mennesker pa en dag. Alt i alt var
det et godt projekt, og jeg kunne
sagtens teenke mig at prove det
igen en anden gang.

Skrevet af Marie



Kantinen

Pa kantinen skal de i gang med at lave
pesto, som skal gives som smagsprover
til Hostmarkedet pa Gartneriet. Som
sadvanligt er der gang i salget i kanti-
nen og altid nok at lave — smorrebrod,
salater og bagning er noget af det som
er pa programmet. De har de ogsa faet
ny elev, Marco og en praktikant, Jannie.

Medlie arbejdler pa
PGU Broadcast
nyheder og avisen
"Swmgren”. De forsgoer
at holde sig ajour med
hvad der sieer L og uden
for PGU. Hjemwmesider,
facebook og wmaterialer
til vaeriesteder skal
opdateres o9 vedlige-
holdes.

| Stemningsbi”eder
= fra sommeraktiviteter

Gartneriet

Gartneriet forbereder ogsé det kommende
Hostmarked i weekenden den 1.— 2. Sept.

Der bliver salg og smagsprover af krydderurter
0g grontsager — Vi haber pa mange bespgende
fra ner og fjern. .

Inviter familie og venner en tur forbi

gartneriet =)

Danhoste| Ronde hay

a
i Mange geester sop, -
meren igennem - ¢z de

har dgy|; .
gt haft tid ¢
holde Sommerferie... g’

t,p

lreverkSteaet Pt |

Trae har haft gang L en del udendgrs arbejde L Lpbet

af sommeren - bl.a. terrasser, skurer oo boroe/baen-
. Resart bliver malet. Ph varkstedet Laver de paller,
 renovere gammelt mgbel og laver genbrugemgbler.




Step 1 Start med en simpel stilling, til at lave din figur ud fra.
Derefter kan du finde ud af hvordan den skal sta.

Her er Anni hun vil vise dig hvordan det ser ud

Vi kommer til ansigtet
om lidt, vi kan ikke ha
Anni ikke kan se jo, sa
hun fik et halvt ansigt.

Du skal starte med
at tegne "skelettet”
som set pa Anni
her.

Som du kan se er det op-
bygget af streger og
"Oer’.

O’er er led sa de kan
bgjes, mens stregerne
skal du prgve at holde

lige.
Stregen til ryggen og hals '-"+_11 i
'.r er en undtagelse. j# @
| ,
i Du skal ogsa taenke /!
) pa hvilke sko din [ |
L fl”‘ figur skal ha pa. j 3}
IR LA
? \ L Herhardu en hgjhzelet A : 1*
| ! P
i P " sko fodform. W3
“-».,t} Her er til en flad sko.
1 Hen er en form hvor
'Yy - den sta pa teeer.

“18 ~

Step2 Nar du har tegnet skelettet og fundet den stilling din figur
skal veere i, er det tid til at giver den lidt former.

Du skal stadig teenke over hvor der er led og hvordan et led

bajer. Et godt trick er at kigge pa dine egen led, for at se
hvordan de ser ud i den stilling som du har din figur i.

Du skal ogsa finpusse hovedets form.

Led er ikke bare et "knask” i krop-
pen der er hud og muskler, derfor
nder et led form alt efter hvor
meget du bgjer det.

Du kan se pa Anni hvor du skal
teenke pa et leds form set i rad.

(/ /‘3? K“ |
Ryggen og hals set med gul er | / i

en lang raekke af led sa de pa-;
virker hianden nar de rykker pa\

k sig

Der er stort set muskler over

| hele kroppen, ogsa hvor der

3 . ikke er led, som de grenne om-

){f,ﬂ;\réder pa Anni, de eender ogsa
“ form alt efter hvilket led man

bajer.

Der er meget at tasnke over

men ingen far det rigtigt hver

gang, sa prev dig frem til du

har noget der ser rigtigt ud.
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Du skal ikke blive frustreret over
haender, fedder og ansigtet.
Da det er de 3 sveereste dele at tegne

e
p—— e
e

Nar du kommer til fedderne/sko, z
v { S er det igen med at prave sig &h
é__,}“ "=t frem, til du har noget du synes  “|
ﬁ})\ ser rigtig ud for dig og din figur.
Et godt tip er at starte med en
4 1 simpel sko, da fedder er sveere
Ifq jeg kan ikke tegne dem endnu.

Veer positiv det skal nok
Lavet af Michael B - komme.



DF STIV 1

y PGUs elever var igenii ar pa
Solund Festival - en super op-
levelse med mange gode kon-
certer. Nogle af Medielinjens
elever har her skrevet lidt om

- deres oplevelse af festivalen.




aellessp1sn1ng pa Borupve;

Fredag i uge 27 - sidste dag inden ferlen, sluttede vi af med fzlles spisning pa Borupvej. Alle bofalles-
skaber modte op med en ret de sammen havde lavet om formiddagen. Resultatet blev et laekkert, vari-
eret udvalg af retter. Det blev en hyggelig made at slutte ugen af pa og onske hinanden en god ferie.

l
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Som Andreas viser pa billedet, kan det veere sveert
at veelge hvad man vil smage nir man har sa mange
gode muligheder at veelge imellem.

Som i kan se pa billedet her, har vi en person med
aY en sund appetit for alle de laekre retter pd bordet.

e

'Sa meget at veelge imellem,

men sd lidt plads i maven. P==

~ Skrevet af Danny

I uge 21 var jeg i praktik pa Egmont Hojskolen. Det
er et speendende sted, hvor du kan leere en masse
ting. Der er tre forskellige slags fag: Hovedfag, D-
Modul og A-Modul. Jeg fik folgende fag: Keramik,
Dansk og Medie. En typisk dag starter med, at vi
samles i spisesalen ca. Kl. 8. og far morgenmad,
som enten kan vere en bolle med ost eller syltetoj,
forskellige morgenmadsprodukter, sasom corn-
flakes, yoghurt, osv. Efter morgenmaden medtes

vi i lille-salen hvor der var morgensamling hver
morgen. Det startede med, at vi sang en salme

fra hejskolernes sangbog med klaver til. Sa kom
forstanderen eller nogle laerere op pa scenen med
meddelelser osv. Nogle morgenener blev der holdt
et kort foredrag om forskellige ting, bl.a. var der et
om Norge d. 17. Maj fordi det er deres nationaldag.
Bagefter gik vi til hver vores fag. Om mandagen
skulle jeg have keramik til kl. 15.30. I keramik for-
maede jeg at lave 3-4 skile, et par navneskilte og en
kop. KI. 13 var der frokostpause til kl. 14 hver dag.
Jeg boede i et feriehus, der sjovt nok hedder Lappe-
dykkeren. Alle feriehuse har forskellige navne. Jeg
boede sammen med en anden praktikant — en pige,
der hedder Kamille. Vi havde dog vores egne veerel-
ser, og det var rart nok, da jeg ikke kunne overskue
at veere social hele tiden. Om eftermiddagen, nar vi
havde fri, gik jeg for det meste derned for at slappe
af. Jeg modte Morten Nergaard fra X Factor’s sto-
rebror Jesper, som gar pa skolen. Vi snakkede og
spillede Partners ssmmen med Kamille og hendes
hjelper Ida. Tirsdag havde jeg dansk, hvor jeg
lavede en lidt sveer leeseprove. De har ogsa en stor

Varmvandsbassinet i Vandhalla

JSKOLEN

[ererigt sted

svemmehal, der hedder Vandhalla. Jeg var kun i
den én gang, fordi det kun har dbent om tirsdagen.
Det var fedt, iseer fordi de har et varmvandsbassin.
De har ogsa en vandrutsjebane, men jeg foretrak at
veere i varmvandsbassinet.

Onsdag havde Kamille og jeg medie. P4 medielin-
jen lavede vi en film, der handler om, hvordan det
er at veere i praktik pa Egmont Hojskolen. Den
viste vi til hele skolen til morgensamling den sidste
dag vi var der. Vi fik meget ros for den bagefter. En
gang pr. semester er der Café Talentlgs — dvs. ca. 2
gange om aret. Det gar ud pa, at man medes nede

i lille-salen, og de der har lyst kan komme op pd
scenen og optrade. Der var mange elendige san-
gere, dansere, komikere osv. men det var alt sam-
men bare for sjov. Det var hylende morsomt, og jeg
og de andre tilskuere var ved at do af grin. Person-
ligt synes jeg det var en af de bedste oplevelser pa
hejskolen. Torsdag og fredag havde Kamille og jeg
igen medie sammen. Desverre kunne jeg ikke vaere
med til de sidste timer om fredagen, da jeg faldt
ned af en trappe og forstuvede min hejre fod :(
Heldigvis skete det den sidste dag, sa jeg naede at fa
nzsten det hele med. S man kan jo sige, at det var
held i uheld. Jeg var lidt aergerlig over, at det kun
varede en uge, og at der forst er plads til mig i 2020.
Men alt i alt havde jeg en god uge pa hgjskolen.
Hvis du gerne vil ga pa hejskole, sa vil jeg helt klart
anbefale Egmont :)

Men som du nok har geettet er der rift om plad-
serne, sa du skal veere hurtig.




Fmal Fantas X

L B

Opsumering

Spillet er af fantasy genren, hoved-
personen er en foraeldrelos dreng,
Tidus, pa en ukendt alder som bor i en
teknologist avanceret verden.

Beskaeftigelse

Han er en professionel Blitzball spiller,
hvilket er en form for undervands fod-
bold, hvor det er tilladt at bruge
handerne til at handtere bolden. Han
er midt i et spil da en keempe belge kan
ses i horizonten.

Plot 4

Tidus bliver hivet ind i en verden som er 1000
ar frem i tiden, af hvad der ser ud til at vaere et
keempe sphere formet monster imens han spiller
Blitzball, han
rejser igennem hvad han senere hen laerer, er rest-
erne af hans verden som er plaget af monsteret han
sa da han spillede blitzball. Befolkningnen har pga.
monsterets tendens til at jeevne deres ger med
jorden, valgt at kalde den Sin, for der er ikke andre
mdder at beskrive dens meningslose edelaeggelse

g af deres verden. |I

|
=2
|

Spil mekanik

Spillet er designet til at veere et en persons spil,
desveerre er det ikke muligt at spille med flere
personer i dette spil, selvom det kunne veaere meget

.| rart.

Man har i starten kun en person at gere godt med,
men nar man ndr leengere i spillet sd fir man et
hold pa 7 personer, hver person med deres egen
rolle i deres lille gruppe af en beremt praestedatter
og hendes vagter.

Skrevet af Danny

Rengorings rad

Hvad man ikke gor, nar man skal gore
rent.

1) Du skal ikke tage let pa rengoring.

2) Er kokkenvasken stoppet og din kekkensvup-
per i stykker, sa skal du ikke tage toilet svuppe-
ren i brug.

3) kan du ikke na edderkoppen pa lampen i
loftet, sa skal du ikke tage en kost og sla den
med.

4) Er skraldespanden fyldt, sa skal du ikke
stoppe mere i og bare lukke den igen.

5) Hvis der er beskidt pa en andens omrade,
holder du det ikke for dig selv uden at fortzlle
personen om det.

6) Bland ikke kemikalier sammen, selvom det
virker harmlost ifelge Google, du er ikke en
kemiproffessor.

7) Hvis du skal gere en varm pande ren, sa skal
du ikke komme vand i med det samme hvis der

er olie i den.

8) Tager du tallerkner med pa vrelset, lader du

dem ikke sta i flere uger, du skal ikke lave et tarn

med dem.

N® S\

Hvad man burde gor, nar man skal gore
rent.

1) Fa det overstaet, sa kan du lade det sta leenge-
re.

2) Ga ud og keb en ny, der er for mange bakteri-
er i en toilet svupper til at bruge den i kokkenet.

3) Tag en skammel eller noget lignende og brug
stovsugeren eller en fluesmakker, elpzrer koster
altsa.

4) Bind posen sa den er lukket og smid den ud i
skraldekontaineren, der er ikke altid en anden til
det.

5) Sig til personen hvis omrade er beskidt og
sorg for ikke at vaere forneermende om det, ingen
gider attitude.

6) Hold dig til at bruge almindelige rengoring-
smidler, leg ikke professor med kemikalier eller
lignende ting.

7) Vent til at panden er kolet af, bagefter kan
du gore den rent, vandet far olien til at lejge
springvand.

8) Hvert hus har en opvaskemaskine, brug den,
du undgéar mug og lugt pa verelset, det er hygie-
jnisk.



Lordag d 2. juni var Jette, Thomas, Kattup, Morten og  generelt var det musik de spillede sammen nice, og det

' e . . f jeg til Rosenholm Festivalen, hvor vi filmede steming,  lod pisse fedt.
/ . . inteviewede og horte musik. Jeg fik ogsa pizzaslice til aftensmad.
' . Al / 1 ‘B Da vi havde gjort det til ca kl 18:00 tog Kattrup hjem  Det var dejligt, og det sd ud til, at alle hyggede sig -
) I ., 1\ - M efter han fik sin pizzaslice og senere pa aften ca ved bade Morten, Kattrup, Thomas, Jette og Sebastian
19:30 tog Jette og Morten hjem ad. Sa til sidst stod som ogsa kiggede forbi.

Thomas og jeg tilbage for at hore den tidligere bassist
1d klpec: fra Prince. Sa det var jeg glad for at se, ligesom der generelt var
ens Morten nogq ,,, assisk, . en god steming pa festivalen.
llSlkken .
Der var mange mennesker, der kom for at drikke og Der var ingen vold, og der var ingen som skeendtes,
hore musik. Jeg fik ogsa drukket lidt ol og smoothie, og der var ingen, som var ude pd ballede.
og jeg fik endda ogsa kage og kaffe med Jette. Det var
hyggeligt. Folk var glade og nod solen, musikken og ikke mindst
bajerne.
Det fedeste musik jeg horte ved Festivalen var helt Der var ogsd ca 30 grader til festivalen - sd ja, det var
klaret Ida Nielsen med Kuku Agami. Deres sang, som  en svedig udgave af Rosenholm Festival.
Thomas og jeg sang med pd, hedder “Turn it up”, og  Skrevet af Michael R.

Michge] fik en ko
m

Ida Nielsen var klaret det fedeste
vi horte pa festivalen.

= A N
Humeoret var hojt hos medielinjens udsendte.

Medielinjen interviewede Formand for
Rosenhol Festival, Annette Kjeldberg, til PGU Broadcast.

A




| hvilken landsdel?

1. Hvor ligger byerne? St streg fra bynavnene til de rigtige landsdele.

2. Find byerne pi de tre kort og st ring om dem.

3. Til slut placerer du de 3 x Nykgbing de rigtige steder pi kortet.
Skriv pd linierne, hvad forkortelserne F., M. og S. stir for.

—

e

Logstgr
Kgge
Odense
Ringkgbing
Herning
Korsgr
Mariager
Middelfart
Vordingborg
Hjgrring
Ebeltoft
Abenrd
~ Hillergd
Kerteminde o
Hobro L] Find 4 ord
Ribe M
Assens Hjelp dine venner med at finde 4 ting der
Randers v begynder med “f” som ferie. Kig godt efter.
Faborg
Holstebro
Preesty Il SLIFUGLEHUSEB
TS 1 PNSVTMNRT®OTN
g S FKWQZXVBRMZ®D
Nykgbing M. “-'1: s Ol LKT@® ﬁ VKO QR
A f LSVFLODESKUM
_ ) HKDVTMKRSAWN
Nykgbing F. 'y “and . S EIPIEIRISIRIFIKNMEA
T x| RISIA[] GIL KILIOU QIS
_ LI TIDHYLIKAIVIB T A
Nykgbing S. ot R @ ® OADYTIJEGNRWN
: Der skal vare rin v 12
< Gmlljyskehyer,ﬁsja:lg- ; KIN W ﬁ LIKYBIN D ﬂ
\ landske byer og 5 fynske byer. . . ] 0OGMKT® ATE 0 QR
28 7. bogst. 70, bogst. £



Stress

Stress er en af de storste sygemeldelses arsager.
Hver dag er 35.000 danskere sygemeldt pga. et psykisk darligt arbejdsmiljo, som kan
resultere i eksempelvis stress, udbraendthed, depression og psykosomatiske symptomer.

Stress pavirker sygdom Psykiske symptomer

Mange af de sygdomme vi gar og Ulyst — At man ikke foler for at gore noget.
dojer med i dagligdagen giver flere

og sverere symptomer, nar vi er Trethed — Man altid er treet og aldrig foler man har energien.

stressede. Al

Irritabilitet — Sma'lyde kan irritere en lettere, og svaere opgaver kan
Har man sukkersyge stiger | I'.I \ goreensur.
behovet for insulin, psoriasissen \ 4 \ &
blomstrer og patienten med ".l Hqu'mmelsesb'e‘svaer — At ens hukommelse glipper og man
aresforkalkningssygdom i hjertet far | glemmer hvad man er i gang med.

hyppigere hjertesmerter. ,

Koncentrationsbesveer - Man kan ikke bare sette sig ned og
Hos andre bliver allergiske koncentrere pa den opgave man har, men tankerne flyver rundt.
symptomer mere udtalte for

eksempel oges risikoen for Angst - Han bliver.n nerves for om man gor ting godt nok, og om

astmaanfald. l man bliver fyret hvis man ikke gor det naer sa effektivt som de
Samtidig oges risikoen forat ud-= \ \ - v' -andre.
vikle sygdomme som sukkersyge, \ \ =

forhejet blodtryk og depression ved | Nedsat humorlstlsk sans — Man har 51mpelthen ikke tid til humor,
laengerevarendqI stresstilstande. \ pa arbejde eller i privaten.
| \ g

A Depressiorl} — Efter lang tid med sl!'gress kan depression udvikle sig.
| h||' '.l
Adferdsmaessige | \_—
symptomer ’ AN *
Sevnleshed — Man sover darligt. My

Uengagerethed — Man er ligeglad med alt omkring sig.

Hyperventilation — At man treekker vejret hurtigt og trance-agtigt.

Aggressivitet - Man er aggressiv over for folk omkring sig, og hurtigt skaelder ud.
Nedsat praestationsevne — Ens arbejde bliver overordnet darligere.

Ubeslutsomhed - Man ved ikke hvilken retning man skal tage inden for opgaver, om den er feerdig, eller
om der skal justeres pa nogle detaljer.

Dget brug af stimulanser — Rygning foreges. Mere indtag af mad, cafe eller te.

QDget sygefraveer — Man melder sig syg ved de mindste ting bare for at slippe for ansvar.

\*n{an drlkker rigeligt.

Fysiske symptomer

Indre > uro =) Man gar rundt og ved ikke hvad man ~ Veaegttab — Man sveder mere og dette leder til vaegt-
skal gore : af s1g selv. tab.

Hovedpine's Flere dage med hovedpine, selvom Hyppige infektioner — Ens krop kerer pa maksi-
mum hele tiden, sa kroppens forsvar mod infek-
tioner er nedsat.

Hjertebanken - Ens puls er konstant oppe som er

man i fare. Forverring af kronisk sygdom - Pa grund af mange
andre faktorer kan en kronisk sygdom, psykisk eller
fysisk, blive forvaerret, og man vil have svearere at
overkomme den:

Mavesmerter — Snurren og knuge i ens mave.

Nedsat potens — Ens frugtbarhed nedszettes og man
vil have svaerere ved at lave/fa born.

6 typiske arsager

1. Du stiller for hoje krav til dig selv

Huvilke krav stiller du til dig selv? Mange unge har urealistiske forventninger til sig selv. De vil klare alt
perfekt og har aldrig plads til en fejl. Og det kan ingen menneskerleve op til. De heje krav giver darlig
samvittighed, for der er altid noget, du lige kunne gore lidt bedre.

2. Du star alene med dine problemer
Mange synes, det er pinligt at bede om hjalp. De ser det som et svaghedstegn. Desverre betyder det, at
deres problem far lov til at vokse sig storre, fordi de gar alene med dem.

3. Fear of missing out (FOMO)
Det er;sveert at fa tid til det hele. Kollega snakken, og.vennernes i privaten. Er.der to fester pda samme dag?
Tager du til den rigtige som alle vil komme til at tale om?

4. For meget konkurrence

Vi sammenligner os hele tiden med hinanden. Hoje karakterer, god uddannelse, godt arbejde, flot hus,
smarteste toj, flest likes, venner og fester.

Konkurrencer er sjove, motiverende og underholdende. Problemet opstar, hvis det bliver omdrejning-
spunktet for alt, hvad du ger. Sa er det stressende altid at skulle leve op til idealet og veere den bedste.

5. Du foler dig ensom
Mange synes, det er pinligt og taberagtigt at fole sig ensom. Derfor taler man ikke med nogen om det,
men det bliver man ikke mindre ensom af. Det er enormt hardt at skulle skjule sin ensomhed.

6. Problemer i familien

Familien er den trygge base, hvor vi henter opbakning og stette. Problemer i familien dukker op for,de
fleste. Maske lever du med alvorlig sygdom i familien, alkoholmisbrug eller en skilsmisse. Problemer i —
familien kan foles uoverskuelige. Maske bliver dem, du normalt henter opbakning fra en del af problemet

En ustabil hverdag, hvor din trygge base rykker sig, virker stressende. Problemer ramler vi‘alle ind i. Her
far du vores guide til at lgse problemer, for de blaeser dig omkuld. '

Lavet af Sarah




August 2018

September 2018

Onsdag | 1. Lordag 1.

Torsdag | 2. Sendag  |2.

Fredag 3. Mandag | 3.

Lordag 4. Tirsdag |4.

Sendag | 5. Onsdag |5. | Yasmine 22 ar
Mandag | 6. Torsdag | 6.

Tirsdag | 7. Fredag 7.

Onsdag |8. Lordag 8.

Torsdag | 9. Sendag  |9.

Fredag 10. Mandag | 10.

Lordag 11. Tirsdag | 11.

Sendag | 12. Onsdag | 12.

Mandag | 13. Torsdag | 13.

Tirsdag | 14. Fredag 14.

Onsdag | 15. Lordag 15.

Torsdag | 16. Sendag | 16.

Fredag 17. Mandag |17. |Danni 25 ér
Lordag 18. Tirsdag | 18.

Sendag 19. Onsdag [19. [Idreetsdag
Mandag | 20. Torsdag | 20.

Tirsdag |21. Fredag 21. |Lasse 22 ar
Onsdag | 22. Lordag 22.

Torsdag |23. |Frederik 19 ar Sendag | 23.

Fredag 24. Mandag |24.

Lordag 25. Tirsdag | 25.

Sendag | 26. Onsdag | 26.

Mandag |27. |Stefan 22 ar Torsdag |27. |[Sarah 23 ar
Tirsdag | 28. Fredag 28. | Polser for alle pa Tree
Onsdag | 29. Lordag 29.

Torsdag | 30. Sendag | 30.

Fredag 31. | Polser for alle pa Tree

Danskeren sagde til englaenderen:
"Det regner godt nok meget i dag”

Engleenderen: "What?"
Danskeren “Ja gu fa'en er det da vadt!"

Hvad kalder man en engleender, som sover i
en hjernesofa? En vinkel-sleeper!

I G U PGU Rosenholm

Banevej 2, 8543 Hornslet
tIf. 86 99 56 00 www.pgu.dk

Hvorfor findes en snedame ikke men en sne-
mand ger?

Fordi snemaend er sG@ dumme, at de star i
kulden.

Der sad 2 muffins i en ovn.

Den ene muffin sagde "Nej hvor er der varmt
herinde.”

Sa rabte den anden “"Ahhhh en talende muf-
fin."






