Juli 2020 Hvidlggshgst pd Gartneriet

Onsdag 1. [ Oplev parken feellestur kl. 10 e &

Torsdag 2. | Veerksteds fri

Fredag 3. | Morgenmad Borupvej kl. 10

Lordag 4. | Michael H. Kattrup 24 ar Pw & 37 » r
Verksteds fri -~ ” -

Sondag 5 Veerksteds fri "7 W M‘ ﬂ t&‘ m #

Mandag 6. | Sommer ferie

Tirsdag 7. | Sommer ferie j un i 2020 _

Onsdag 8 Sommer ferie N o A

Torsdag 9. [Sommer ferie TOLEREN '

Fredag 10. |Sommer ferie ¥

Lordag 11. [Sommer ferie

Sondag 12. [Sommer ferie

Mandag 13. | Sommer ferie

Tirsdag 14. | Sommer ferie

Onsdag 15. | Sommer ferie

Torsdag 16. [Sommer ferie

Fredag 17. [ Sommer ferie

Lordag 18. | Sommer ferie

Sondag 19. | Sommer ferie

Mandag 20. | Sommer ferie

Tirsdag 21. | Sommer ferie

Onsdag 22. | Sommer ferie

Torsdag 23. | Sommer ferie

Fredag 24. | Sommer ferie

Lordag 25. | Sommer ferie

Sendag 26. | Sommer ferie

Mandag 27. | Veerksteds fri

Tirsdag 28. | Veerksteds fri

Onsdag 29. | Skinne cykler feellestur k1. 10:30

Torsdag 30. | Forstehjelpkursus k1.10

Fredag 31. [Kasper S. Andersen 19 ér
Forstehjaelpkursus kl.10 Det er

dig ferst!

Tillykke til dem der havde foedselsdag i juni Peter 23 ar

Mads Mikkelsen 21 ar Amar 21ar Jacob 20 ar
Nasser 20 ar Marie 25 ar Astrid 23 ar Kjeld 25 ar

Jeg holder Ramadan!
Spis to hananer om tdagen
hol
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Mit liv i isolation 4

Traeveerkstedet 9

Jeg holder Ramadan!

Under Luppen

Find 10 fejl

Gammel mgntsamling

Find ord 23

Idéer til

noget vi skal

skrive om!

Hvis du/l har

en god idé til

en historie eller et emne,
vi skal skrive om i PGU-

avisen, sa skriv, ring eller
fortzel det til os pa PGU’s
Medielinje. Det kan vaere
noget, du synes kunne
veere spaendende at lzcse
om, eller noget du gerne vil
fortzlle.

20-21

Sommerferien nermer sig med hastige skridt og mange
har matte lave deres planer for sommerferien om pga.
COVID-19...

Men som de unge pa dansk undervisningsholdet konklude-

rede pa deres sommertur i det danske land ”De behgver

ikke abne greenser - der findes masser af dejlige steder
lige uden for PGU'’s dore... God ferie :)

Juni udgaven af "SMOREN” er lavet af: Marie, Nicolai, Mikkel,

Nicolas, Nikolaj, Armar.

"SMPORET” viden

Fortzel os endelig hvis du
horer, ser eller oplever
noget, sjovt, sgdt eller
pudsigt - pa vaerkstedet,
derhjemme - eller ude i
den vide verden!

sm rr/f/ l'"ner. ,.«/

Vi gér‘ teet pa... \

Her bringer vi i hvert
nummer af avisen inter-
view med en PGUer.

Vi stiller bade alvorlige,
dumme, sjove og and-
svage sporgsmal...

- tor du at stille op?
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LANGT UD I SKOVEN...!

Pa kogleindsamlingstur i "KAMPE" skoven ved
Medielinjen var fagleerer og 2 unge ved at
farer vild - selv gps'en %.mne ikke find

Heldigvis medte de en dame de kunne sperge
vej - som lidt undrende vis‘r;:fem vej!

Jeg kom nu &
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BORUPVEJ LIGGER I EN
FORSINKET TIDSZONE

Mikkel sender sms til fagleerer om at han
var pa vej til Medie. Da smsen bliver mod-
taget sidder Mikkel og faglcerer spiser

frokost... smsen var sendt 10 min. tidlige-

re???

KATTEN

EFTER ROTTEN!

Under greesslaning stedte Mikkel pa

killing som havde treengt en rotte op i

en krog. Katten sd dog ud som om den

kun ville lege med rotten - sa Mikkel
R, spolerede legen med en skovl!

Under en tur i
fotograf pa d

sgu da lige som at veere paparaz

nings-stedeft.
er?

CRIME SCENE!

ven, stedte Medielihjens
e syn. Han udbred “Det

a ger-
vem mon gernings“manden”
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Energi og ro til
krop og sjel...

I denne artikel vil jeg forteelle om mit liv i isolation under Corona-krisen. Sammen med Hvis man skal veere i karantaene og isoleret fra

min far og lillebror flygtede vi til Norre Riasager Plantage. Det er en skov, som min oldefar andre mennesker findes der da ilcke et skonnere
sted at veere det end i Maries "oase” i skoven ved

har plantet. Min fars familie har flere sommerhuse der, sd vi bosatte os i det hus, som ligger soen. N4 man kommer der, far omradets fred og
leengst vaek fra hovedvejen. Skoven ligger helt ude pa Lars Tyndskids marker, s vi er nae- skonhed straks en til at slappe af og roen spreder
sten isoleret fra smittefaren i byerne. sig kroppen - det skal opleves.

Marie og hendes far Karsten havde inviteret Medie

Caite o reathn e bl = @a W Highlan d til en gatur og en kop kaffe en solskinsdag i april.

Terrier. Den er meget social og - : _ ook - Marie har ofte talt om stedet, sa vi glee-

familieorienteret, s han f@lger altid med gy [~ ‘ T S dede os til at hun kunne vise os det.

e - """"l' - 3 o . . .
0s, Nar vi gé’tr ture med ham i b : i e .,..‘-_; = - Det var bare sa hyggeligt og vi fik lej-

skoven. som er si stor. at vi sagtens kan gi W e lighed til at here en masse historie fra
’ i skoven. Den har veeret i familiens eje

med ham uden snor 08 sele. e -’ i over 100 ar og det var Maries oldefar
i plantede skoven. Marie har lovet os
at vi godt ma komme igen en anden
gang, det vil vi gleede os til.

Min oldefar er begravet pa en bakketop i

' skoven. Deroppefra har vi den smukkeste
udsigt til Rerbaek Se, som er Danmarks
hojest beliggende se. Den befinder sig 56
meter over havets overflade.

Andre sjove facts om Risager:

« Skjern A lober igennem Rorbaek Sg, og

starter i Tinnet Krat hvor ogsa

Gudenaen har sit udspring. Man kan ogsa

se den i Risager-skoven.

« Skjern A er Danmarks mest vandrige .
* « Tinnet Krat (en naboskov) befinder sig i
= neerheden af Haervejen. Det er en 500 km
= lang streekning, der gir direkte gennem

. ._ Jylland. Den folger hojderyggen, og ﬂ > i
§ derfor kunne man i gamle dage drive 5“"‘*‘m‘1 TR RGN

& okser eller fore haere frem uden at skulle '3 s du edEiShgc et e bEsiaEs sko-
* - 1_ ven, er du meget velkommen til det, bare
passere vandlgbene.

S . TV- julekalenderen Pagten har optaget il dier e agkerces
g stiruter (og ikke smider affald ud i
Y flere scener i Tinnet Krat.

naturen). ) Skrevet af Marie




CAPTCHA: Stop oversleeping!

CAPTCHA: Stop oversleeping!

13/12 2019 Friday Laugh Out Loud
aug ou

Simple math

E IJI | iz i i it i di Typed math

Sleeping sheep

Captcha Captcha

11/12 2019 Wednesday Randerm Caplcha
OR Code

Multi Captcha

| | | NFC tag
\
| | Mirrer Text
Shake it

10/12 2019 Tuesday Pream diary Swearing

. Zombie Walk
Say cheesa!

'
I & i | Let there be light
l ! Laugh Out Loud

Fun with Flags
09/12 2019 Monday

Spin around

Sgvn grafer Alarm typer 1/2 Alarm typer 2/2

Skrevet af Nikolaj

Tegnig af Armar ‘,: .7' ,

—~—
\/’\’ -
-




Gartneriet summer af aktivitet
- bdde inde og ude

Som Thomas siger " vi har travit - vi kan naesten ikke fglge med. Planter,
urter og grgnt er naesten vaek inden vi far stillet det frem.

Arets travleste tid

Det er bade den travleste og flotteste tid pa aret. Overalt
pa gartneriet er der farver og dufte af sol og sommer.

Grgntsagerne spirre pa markerne og drivhusene bugner
af blomster, krydderurter og alverdens andre planter.

Gardbutikken har konstant besgg af kunder og varer skal
pakkes og leveres til butikker og andre kunder.

Hornslet Ungdomsskole far
nye borde-/bankesaet

P3 Traevaerkstedet har de unge arbejdet pa en ordre for Syddjurs
Kommune - Ungdomsskolen i Hornslet traengte til nye og flere
borde-/beenkeszet pd udearealet ved "Trekanten”.

Masser af forskellige opgaver

Der er mange opgaver bade ude og inde for Traevaerk-
stedet. Broer skal samles til PRO-Bro, PGUs huse skal
vedligholdes - bade indenfor og udendgrs med terasser,
hegn, haver m.m.

De unge far provet kraefter med en bred vifte af opgaver
- og far indsigt og kendskab til mange handvaerkerfag.
Som “pedel” skal man kunne lidt af hvert.




Det sker der med din krop, hvis
du spiser to bananer om dagen

Bananer er en af de mest spiste frugter. Ikke alene er de velsmagende,
men de giver ogsa store fordele for kroppen. Ud over at have en god smag
er bananer ogsa meget sunde. Hvis du ikke tror pa dette, sd prgv at spise
to bananer om dagen, og du vil se, hvordan din krop reagerer.

To bananer om dagen sanker blodtrykket

Bananer er i stand til at bringe dit blodtryk tilbage til dets
normale niveauer. Dette skyldes, at de reducerer hgjt
blodtryk takket vaere, at de indeholder omkring 420 mg
kalium.

De reducerer overskydende vaegt

Bananer er i stand til at reducere overskydende vaegt
takket vaere deres hgje fiberindhold, hvilket betyder, at de
maetter dig leengere.

Bananer er en fgdevare, der indeholder resistent stivelse.
Dette er et stof, der reducerer appetitten og hj=lper til
at forhindre dig i at blive ved med at tage pa i vaegt.
Denne stivelse kan ogsa bidrage til at reducere blod-
sukkerniveauet.

Derudover gger det din krops falsomhed overfor insulin,
hvilket er meget vigtigt. Hvis cellerne ikke er fglsomme
for insulin, kan de ikke absorbere glukose. Sa fgler du dig
sulten. Det hele afhaenger af fedtopbygningen af insulin.

De reducerer chancerne for
at lide af anaami

Bananer reducerer chancerne for at lide af anaemi. Anaemi
skyldes manglen pa jern i blodet og forarsager ekstrem
treethed som fglge af reduktionen i de rgde blodlegemer og
et lavt haemoglobin niveau.

Bananer indeholder hgje niveauer af jern og stimulerer
dermed dannelsen af rgde blodlegemer. Plus, de er ogsa
en kilde til vitamin B6, som er ansvarlig for at regulere
niveauerne af glukose i blodet.

De forbedrer fordgjelsen

Bananer er i stand til at forbedre din fordgjelse. Denne
frugt er let fordgjelig uden irritation af fordgjelseskanalen.

Bananer indeholder resistent stivelse, som ikke bliver
fordgjet. Saledes nar den tyktarmen for at understgtte
vaeksten af sunde bakterier.

Samlet set er det en slags frugt, der anbefales i tilfeelde af
mavekatar eller halsbrand eller at spise efter diarré, fordi
det genopretter de mineraler, der er gdet tabt.

De reducerer stressniveauet

Bananer vil reducere dine stressniveauer og forbedre dit
humgr. Bananer indeholder tryptophan, et stof, som krop-

Det er
dig ferstl

pen har brug for at producere serotonin, som er kendt som
lykkehormonet.

En banan indeholder ogsa ca. 27 mg magnesium, et mine-
ral, der er ansvarligt for at sikre, at vi falder i sgvn, hvilket
er relateret til vores humgr.

To bananer om dagen vil give dig
masser af vitaminer

Bananer er rige pd vitamin B6: en banan indeholder 20%
af den anbefalede daglige dosis af vitamin B6. Takket vaere
dette vitamin kan kroppen producere insulin, haemoglobin
og de aminosyrer, der er ngdvendige for at skabe sunde
celler.

Bananer indeholder ogsa masser af vitamin C. Faktisk
bidrager en banan med 15% af det anbefalede daglige
indtag.

Takket vaere maengden af C vitamin i bananer er det
meget nemt for kroppen at opretholde sunde blodkar og
deltage i produktion af kollagen.

De giver dig energi

Kaliumindholdet i bananer beskytter dine muskler mod
kramper. Kulhydraterne giver vores krop energi til hard
traening.
Kilde bedrelivsstil.dk
Tegnig af Armar

gange om dagen.

an ser en dag/nat ud for
ig i Ramadanen?

Jeg star op kl. 7.30. Ingen morgenmad eller
drikkelse.

Sa tager jeg pa arbejde ned i Kantinen
eller til undervisning p& Borupvej ude
pd Medie. Bagefter tager jeg hjem og
besgger min mor.

Kl. 13.30 skal jeg bede. Derefter
tagear jeg hjem i min lejlighed
og sover et par timer.

{ - Skrevet af Freshta

Wk

spise, nar solen
p — altsa om natten.

21.13. I morgen e
ar vi har spist, beder vi igen og dereft
der vi op og vasker op.

Sa bliver mine sm& sgskende puttet, og min mor,
far og jeg sidder og hygger - drikker te og ser
fjernsyn.

KI. 23 - 23.30 beder jeg igen, og derefter gar jeg
i seng.

Kl. 3 stdr jeg op og spiser og beder - og sover
igen ca. kl. 4 til jeg skal op kl. 7.30.

Jeg er altid lidt traet, ndr vi holder Ramadan,
men det er ikke sveert for mig.

Nar vi er feerdig med at holde Ramadan, hol-

der vi en fest, der varer 3 dage. Den kalder

vi EID - kan sammenlignes lidt med, ndr

danskere holder jul, hvor man hygger og

besgger hinanden, far gaver og
har fint tgj pa.

Freshta holder her lille pause i
danskundervisningen.

Dejligt at hun vil forteelle os lidt !

om hendes muslimske levevis
og traditioner.




= Yandrerhjemmets medarbejdere
: tiekker seveerdigheder ud, Her
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Med dette fantastiske
billede af valmuer vil vi
onske alle i PGV en...

god sommerferie

- vi ses pa den anden side :-)

Traeverkstedet har
gang i den OVERALT

i byen med alle mulige

opgaver. Soen pa Borupvej
har faet en klipning sa der nu

kan gaes tur rundt om seen - "ande-

eggene” fandt Nasser under arbejdet

- desveerre sa de lidt forladte ud...

De ¢/f0/og/'ske
Planter og gront
9ar som varmt
brod pé Gare-
neriet - det op
lige nu deres
travleste tid...
Trods hérde
arbejde 09 sved pé
panden er der gltid
smil o9 godt humgr

1

HUSK AT KOBE JERE
6RONTSAGER HOS
CARTNERIET

P
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HVOR KOMMER DU FRA: HORSENS.

o
STJERNETEGN: SKORPION. PPEN o

NAVN: NICOLAI LIND JENSEN.
F@DSELSDAG: 08/11/98.
o

HVAD VIL DU LAVE EFTER PGU: MASKE BROLAGGER, MEN HAR IKKE
BESLUTTET MIG ENDNU.

5 4

s TR Fad

KZALEDYR: HUND, HEST BLANDT ANDET EN PONY. HAR TIDLIGERE
HAFT KANIN OG MARSVIN. : e

e HAR DU EN KZARESTE: JA, OG JEG ER FORLOVET.

HOBBY/INTERESSER: AT FLYVE MED DRONE, ELEKTRONIK OG TEKNIK,
PLAYSTATION SPIL, HJEMLIG HYGGE MED MIN KZARESTE, PAINTBALL,
a7y GODE FILM, MUSIK I ALLE GENRER - NASTEN.

YNDLINGS DYR: ELSKER HUNDE /HADER EDDERKOPPER.

DET VARSTE JEG VED: EPILEPSI.

L]
LLL L]
-4

3 TING JEG GERNE VILLE HAVE MED PA EN ODE @: MIN KARESTE, ET
TOTALT KEMPESTORT LUKSUSHUS, MIN HUND.

L R ERE L L
-

L]
e _dwy

HVAD VILLE DU GBRE HVIS DU VANDT 10.000 KR: GEMME DEM TIL
MIT BRYLLUP.

TR ERwE. .= g
-
L
L K

HVIS DU VAR ET DYR, HVILKET DYR VILLE DU SA VZARE: EN HUND.

HVAD ER DIN STBRSTE OPLEVELSE: DEN HABER JEG IKKE JEG HAFT
ENDNU.

HVAD SKAL DU EFTER PGU: VIL GERNE HAVE EN LEJLIGHED SAMMEN
MED KARESTEN.

HVAD ER DET BEDSTE VED AT VARE | PGU: DER ER ET GODT PERSO-  § et ol R AT AR | s ; BT T
L AL '-- - 4 —— X

F ol AN D v e k

7 - o
e

SF NALE | MIT HUS. n i P g A2t edt N |

shy— -
. e==E -
MY i\ AD ER DET VARSTE VED AT VARE | PGU: DER ER FOR LYDT I ' 2 :

o ) o i e e L
HUSET, OG MAN KAN H@RE ALT, HVAD DER FOREGAR. Hﬁ%w‘ﬁ
XDl S
i) :
Tti .iu

JEG INTERESSERE MIG MEGET FOR: DOLBY DIMENSION 0G THX OG ER
ET MARKE DYR. i g0 i

JEG ER VILD MED: AT BLIVE TATTOVERET.

Skrevet af Nicolai : T . G

14 _

. 3



SIIIII sidste etane I medielinjens analog-fotoprojekt, hegav I‘lﬂll’_l
fagl®@rer Thomas Sw en rakold j Januar dag til Halling, for at s Ile de e

sidste film. ' o
Forseget var at fange kontrasten mellem det trestesigse og |tlv ?s](e i et »f,;\‘ = .
en mennesketom landsby. P4 bilkirke dﬂl!l 'ajlllﬁ" masser af forfald, e \

Vi traf et par Ievendavaasner i for
men ellers var det I
alene i verden”, somvi der
det lykkedes ret godt at fang
midt pa dagen - pa en rakold ja

et par heste ved hovedgaden,
ikken. Vi havde det lidt som "Palle
Ilﬂl 1 Halling City. \li synes selv
Ell,l satlan et landshy-milje
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Ved

du det om PGU?

1. Hvad hedder vej-

lederen pa Skovvej? Jesper Inge Mette

2. Hvad hedder gaden,

hvor PGUs Admini- Tingvej Stationsvej Banevej
stration ligge?

3. Hvad hedder faglae- . .

reren pa Kantinen? Solveig Tina Anne

4. Hvilken grgntsag

kan du finde pa Gart- Aubergine Bgnner Majs
neriet?

5. Hvilket vaerktgj har

de ikke pa Traeveerk- Drejebank Rundsav Kagerulle
stedet?

6. Hvad kan Nada-be-

handling hjzlpe mod? Nedsat syn Stres Kaerestesorg
7. Hvad kan man ikke Holde Holde

pa Vandrehjemmet Rave Party Overnatte fodselsdag
8. Hvem spiser pa Kommunens
Kantinen? H3andveerkere Skolebgrn medarbejdere
9. Hvornar skal man

senest vaere i bofael- Kl. 20.00 Kl. 22.00 Kl. 24.00
lesskab i hverdagene?

10. Hvor mange bofzel- 7 5 9
lesskaber har PGU?

11. Hvor mange vaerk- 5 4 3
steder har PGU?

12. Hvor lang tid varer

et STU-forlgb? 1ar 3 ar S ar

13. Hvad hedder PGUs Olieklatten Fedtstof Smgren

interne blad/avis?




Medielinjen afleverede mgntsamlingen pa LAURITE ———

Lauritz.com - de lovede at kigge samlingen el et S - B
igennem og ligge den til salg pé’\ netauktion. _ SR ot
Imens kunne unge i PGU give deres bud pa A e O

o0 "
000 o .
hammerslagsprisen og deltage i konkurrence o0 : ; '
om en premie. Mange havde givet det skud o9 e»
TILGANGBARM@NT = &
o 0 ' LA i
Det var ogsa sveert at geette - for maske in- T S =
deholdt samlingen lige de specielle mgnter 008 ool i e rmnn
som kunne vise sig at vaere rigtigt meget 2o @ et
Kim (pedel) har afleveret denne mgntsamling pd Medielinjen, som veaerd! Men desveerre var det vidst ikke tilfael-
han har arvet. Samlingen bestar af danske og mange forskellige det - Medie havde ogsa selv prgvet at lave lidt
udenlandske mgnter. Ingen ved hvad den er veerd, sd derfor har research pa nogle af mgnterne men uden at l :
vi indleveret den til salg hos Aktionshuset Lauritz.com finde det helt store "GULDFUND"... _
Men sjovt var det at kigge pa alle disse gamle
Kim har udloddet en praemie, til den der kommer menter, hvor mange af dem var over 100 ar II sesens
gamle. {e aar®

teettest pad at geette salgsprisen pa mgntsamlingen.

CAT VARDIEN 0p
VIND EN PRAEMIE

T g e N — Vindere af konkurrencen er fundet!

v b ,, A 13 ' Tillykke til Nicolas som vandt en @KO-kurv med lidt godt til
e - 3 = . ferien med sit geet pa 1250, kr.
L A U R ,Jk i k = ‘o 'V B Kim donerer resten af pengene til PGUs elevrad som kan
Rt T : |1 (ERERE bruge pengene til en hyggeaften eller andet
_ 9 / ] S e - TUSIND TAK FOR DET!

lever, e
_ H -

VELKOMMEIN.

w1 MODTAGIE SERME

//:;ve-tt afNicolass



Gat lande

EESE SO pmaEAE
GLIEPRNA lIlIlII
B[U[A[C llll &
LTIAHT lll|l|

niply plip iy
ROGINER L[ [
NARN giginl

Find navnene pa 32 forskellige frugter

M|O|Z|S|E|CIY M|[Z|E|CIHIM|U|G|P
AIOIWIVIHIORIK|T'WII |AA]Y|V]|O
NIZ|IE|E|IO|L|G|N|I|V|T|L|IN|L|X|M
D PIA|ISIS|I|ON|S|FIR|IU|IG|T|BJE
AIMIM|K|P|VIA|UIX|G|O|A|O|L|P|R
RIK|ILIEIM|E|N|T|I|N|IN(P|L|A|D|A
|| 1T |HIB|]A[N|A|{N|FIN|IQIP|C|N|G|N
NI RIG|ILIEAQINIQ|I|L|E|E|J|A|R]|S
W ISIHIOININ|T[INIGIM|E|L|OIN|A|M
AlIEIPIMINIAEA| I |PIE|IVIQIS|A]A|P|M
B/IB|ISIM|C|T|DIAN|IT|P]|I M|S|E|L
RIANE|KITIAIR|[T|IN{TA|N|O|A|F|T
| | RIN|(H|V|Y D|E|LIDIPIG/R|IB|R|P
KIML X|AZAZBDM|I RIA|B/E|L|{U|L
O/F|Z|R|ID|L|E|Q|M|U|J|B|L|E|G|A
SICIM|A|E|Y|L|IQ|E|E|A|R|E|A|T|D

Ordene star kun venstre fra venstre mod hgjre og lodret oppefra og ned.

ABRIKOS, ANANAS, ANANASZABLE,
APPELSIN, BANAN, BLOMME, CITRON,
DADDEL, DRUE, FIGEN, GRAPEFRUGT,
HONNINGMELON, KIRSEBZAR, KIWI,
KLEMENTIN, KVADE, LIME,
MANDARIN, MANGO, MELON,
MIRABEL, MOREL, NEKTARIN,
OLIVEN, PAPAJA, PASSIONSFRUGT,
POMERANS, PARE, SVESKE,

SVESKEBLOMME, VINDRUE, ABLE




